3328 Fruhlingswildkrauter in der Kiiche —
Giersch, Vogelmiere & Co kulinarisch auf der Spur

04.04.2017, 19-22 Uhr “e“

Krauter bringen den gewissen Geschmack in
unser Essen. Nur welches Kraut verwende ich fur
welche Geschmacksrichtung? Die
Seminarb&uerin ist zugleich Kréauterpédagogin
und beantwortet gerne lhre Fragen.

3384 Altbewahrte Hausmittel &
Heilsame Lebensmittel

21.04.2017, 19-22 Uhr

Erfahrene Bauerinnen und Omas wussten sich
bei kleinen Wehwehchen und Beschwerden
einfach und meist recht wirkungsvoll zu helfen.
Von geschulten Seminarbauerinnen lernen Sie
die Wirkung vieler Lebensmittel kennen.

3344 Delikatessgemise Spargel

05.05.2017, 19-22 Uhr
12.05.2017, 19-22 Uhr

Erfahren Sie Tipps und
Tricks rund um den
Eferdinger Spargel.

3387 Kinderkochkurs — Korndl-Kuchl,

volles Korn voraus!

13.05.2017, 9-12 Uhr

Passend zum Muttertag zaubern
die Kinder leckere Uberraschungen.

Neut

Weitere Krauterkurse 2017

8549 Kostliche Krauterwelt in der Natur —
Wildkrauter entdecken, verstehen und
verarbeiten

23.3.2017,9 - 17 Uhr

Das Wissen um die Verwendbarkeit von Wildkrautern
ist gefragter denn je. Die Wildkrauter werden
gemeinsam gesammelt und ihre Inhaltsstoffe und die
Verwendung in der Vorratskammer und der Kiiche
erlautert. Am Nachmittag zaubern die Teilnehmenden
gemeinsam aus den ,Unkrautern“ ein mehrgangiges
Mend.

Kursbeitrag gefordert: € 25,-

8570 Verteufelte Krauter
26.6.2017,9 — 17 Uhr

Gift- und Zauberpflanzen

Wir gehen auf eine kleine Wanderung, eine Spurensu-
che, verpackt in spannende Geschichten.

Kursbeitrag gefordert: € 25,-
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Alle Kurse finden in der Landwirtschaftskammer
Eferding, Linzer Stral3e 4, 4070 Eferding statt.

Kosten: 18€ pro Person exkl. Lebensmittelkosten.
(Die Lebensmittelkosten liegen erfahrungsgemar
zwischen € 5,- bis € 10,-).

Kosten Kinderkochkurse: € 10,- pro Kind exkl. Le-
bensmittelkosten. (Die Lebensmittelkosten liegen er-
fahrungsgeman zwischen € 5,- bis € 7,-).

Zielgruppe fur Kinderkochkurse: Kinder von 6 - 10
Jahren

Anmeldung unter:
Telefon: 050/6902-1500
E-Mail: info@Ifi-ooe.at

Internet: www.lIfi.ooe.at
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