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Offentliche Prisentation des Energieprojektes (EGEM)

Am 1. Mirz 2011 wurde das Energie-
projekt von Prambachkirchen im Rahmen
der Veranstaltung ,,Thermische Sanie-
rung und Revitalisierung* prasentiert.
Mag. Herbert Wagner, Umweltaus-
schussobmann-Stv., hat das umfangrei-
che Energiekonzept der Gemeinde
Prambachkirchen anhand einer iiber-
sichtlichen Powerpoint-Prisentation den
Besuchem erkldrt. Dabei wurde neben
der aktuellen Situation in der Gemeinde
auch aufgezeigt, in welchen Bereichen
noch Potential flir zukiinftige Projekte
vorhanden ist.

Der Umweltausschuss wird sich auch
weiterhin mit diesem Energiekonzept be-
schiftigen und hat schon weitere Veran-
staltungen geplant:

Samstag, 7. Mai 2011
TAG DER SONNE

Dienstag, 11. Oktober 2011
ERNEUERBARE ENERGIE

Frau Susanne Kreinecker des REGEF gab
einen kurzen Uberblick iiber das Enga-
gement ihrer Institution im Bereich Ener-

giewirtschaft und
versicherte, dass die-
ses Thema im zu-
kiinftigen Konzept
von essentieller Be-
deutung ist.

Zum Thema ,,Ther-
mische Sanierung
und Revitalisie-
rung* wurde Herr
Ing. Weishaupl von
der Energie AG ein-
geladen. Er hat ver-
schiedene Ansitze
angesprochen, WO
und WIE am besten
Energie eingespart
werden konnte.

Aso’ L

Johann Schweitzer, Direktor Leopold Wagner

Ter, . “—
Die Marktgemeinde Prambach- Ausm'"ankundfgung
kirchen bedankt sich bei der Raif- Ste"ungsveranstaltﬁn/
feisenbank Prambachkirchen fir die Tag der Sou g
it 3
Unterstitzung aM Samstag, 7. Mal?tﬁ
von 9:00 pjs 14:00 yp, 1,

kirchner Fi
rm
ihre Produkte v:r';

Bankdir. Johann Schachinger, Mag. Herbert Wagner, Prok. Karl
Weixelbaumer, Susanne Kreinecker, Ing. Gerhard Weishdupl, Bgm.
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Energiespartag
heim Gasthof Pointner
Freitag, 1. April 2011

- ab 14.00 Uhr Kostenlose Energieberatung durch den OO Energie-
sparverband im Gemeindeamt - Anmeldung erforderlich!

o ab 15.00 Uhr Ausstellung

o ab 19.00 Uhr Vortrige

Jeder Besucher der Vortriige erhilt 2 Energiesparlampen
als Geschenk!
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Energiespartag am 1. April 2011

Die Gemeinde Haibach veranstaltet am Freitag,
1. April 2011 einen Energiespartag beim Gast-
hof Pointner!

Ab 14.00 Uhr Kostenlose Energieberatung durch

den O.0. Energiesparverband (Einzelberatungen —

jeweils ca. ¥2 Stunde)

s Sie planen den Neubau eines Hauses?

° Sie denken an eine Sanierung?

° Sie méchten Thre Heizung umbauen, eine So-
laranlage einbauen, usw.?

Fiir die Energieberatung ist unbedingt so rasch
als moglich eine vorherige Anmeldung notwen-
dig, weil die Energieberatung nur durchgefiihrt
werden kann, wenn die Mindestteilnehmerzahl
erreicht wird und die genauen Termine der
Einzelgespriche geplant werden miissen!!!!!!!
Die Energieberatungen finden im Gemeindeamt
Haibach statt.

Anmeldung beim Gemeindeamt Haibach, unter
07279/8235

Ab 15.00 Uhr:
Ausstellung von Elektrofahrzeugen, Photovoltaik-
anlagen, ... (Beim Gasthof Pointner)

19.00 Uhr:

Vortrdge im Gasthof Pointner

Klima- und Energie-Modell-Region Eferding -

REGEF

o Prisentation Energiekonzept Haibach

. Nahwirme Haibach

o Vortag Energie sparen beim Bauen und Woh-
nen (O.0. Energiesparverband)

° Raiba Haibach - Férdermoglichkeiten

AnschlieBend: Diskussion

Wir freuen uns auf Euer Kommen!
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Wohnhaus-Sanierung — Informations-
veranstaltung

Am Donnerstag, dem 25. November 2010 fand eine Informationsveranstaltung
rund um das Thema Wohnhaus-Sanierung statt. Biirgermeisterin Regina Rieder
lud ins neue Dienstleistungszentrum ein, um die Vorteile einer thermischen
Sanierung den Wohnhaus-Besitzern ndher zu bringen. Als Partner fiir diese
Veranstaltung konnte die Raiffeisenbank Buchkirchen mit Bankstellenleiter
Prok. Gerald Oberbauer gewonnen werden. Dieser gab Auskunft iiber
die moglichen Forderungen sowie die Finanzierung im Zuge einer
Wohnhaussanierung. Ein Vertreter des O0O. Encrgiesparverbandes berichtete
uber Energiesparmafnahmen und Herr DI (FH) Thomas Stierschneider
berichtete zum Thema: ,Mein Haus - umweltfreundlich - gemiitlich -
wertvoll ...und gut fiir's Borsl* und bot einen persénlichen Photovoltaik +
Windkraft Check im Zuge dieses Abends an.

Foto: Gemeinde Buchkirchen

Im Anschluss an die Vortrige lud die Biirgermeisterin zu einem kleinen Imbiss
im Foyer des Dienstleistungszentrums ein, wo unter anderem auch noch auf
personliche Anliegen und Fragen der Besucher eingegangen werden konnte.
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Bereits in den letzten Ausgaben
haben wir iiber unseren Weg zur
Energiespargemeinde - informiert.
Ein weiterer Schritt in diese Richtung
ist die Ausstattung des Kreisverkehrs
mit einer LED-Beleuchtung. “Mit
einem Energieverbrauch von 80
Watt pro Lampe (die bestehenden
Straflenlaternen  verbrauchen zwi-
schen 120 und 250 Watt) wird
somit ein wesentlicher Beitrag zum
Energiesparen geleistet.
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Energie- Modellregion

Eferding, MaBnahmenplan:
Um die Forderungen des

Landes OO. erhalten zu
kénnen, bedarf es einer
Erstellung eines MalRinahmen-
kataloges fir die Gemeinden.
Es soll erreicht werden, dass
die energiepolitischen Ziele
der Gemeinde und der
Region zur Umsetzung ge-
bracht werden. Aus Sicht der
Gemeinde Pupping ist als
eine der wichtigsten Um-
setzungsmalnahmen die Um-
stellung der StraRenbeleuch-
tungen auf die neue LED-
Technik zu erwahnen. Hierbei
kann eine 60%ige Strom-
kostenersparnis und eine
Reduktion der Instandhal-
tungskosten erreicht werden.
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Energie und Geld sparen
in den eigenen vier Winden
am Donnerstag, 17. Mirz 2011 um 19:30 Uhr
im GH Meyrhuber

‘ Alle Stroheimerinnen und Stroheimer sind
ey = dieser Veranstaltung herzlich eingeladen.

- — Weitere Informationen finden Sie
ﬁ auf der Seite 12!
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Gemeinde Y.

Stroheim ‘\

;{Energie
und Geld sparen

in den eigenen vier Wanden

Donnerstag, 17. Marz 2011, 19.30 Uhr
Stroheim, GH Meyrhuber / Stroheimerhof

Ergebnisse des kommunalen Energiekonzeptes Stroheim
- Fragebogen aus 2010

Energiespartipps
- 0.0. Energiesparverband

Finanzierungs- und Férdermadglichkeiten
- Raiffeisenbank Region Eferding

Diskussion

Wir laden alle Stroheimerinnen und Stroheimer zu dieser interessanten
Veranstaltung sehr herzlich ein!
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Osterreich am Weg zur Energleautarkle

Klima- und Energie-Modellregionen — wir sind dabei!

fehensministerium at

n Osterreich nehmen immer mehr

Gemeinden die Erzeugung von
Strom und Wirme selbst in die Hand.
Das Forderprogramm des Klima-
fonds fiir Klima- und Energiemodell-
regionen unterstiitzt sie dabei.

Eine iiberwiltigende Resonanz ver-

| zeichnet das 2009 gestartete Forder-

Erogramm Heute engagieren sich
ereits 773 Gemeinden mit ins, e-
samt 1,7 Millionen Einwohnern fiir
eine klima-freundliche Zukunft.

.Mein Ziel ist die Energieautarkie
Osterreichs. Aktive Gemeinden und
Regionen sind Schrittmacher auf die-
sem Weg und ich unterstiitze sie da-
bei. Investitionen in den Klimaschutz
und in Erneuerbare Energien nut-
zen der Umwelt und der Wirtschaft.
Schon heute sind knapp 70.000
Menschen in green jobs im Berelch
Erneuerbarer Energien titig.”,
Umweltminister Niki Berlakovxch

Weitere Informationen unter
www.klimafonds.gv.at

Entgeltliche Einschaltung
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Klima- und Energie-Modell in Eferding

Die Gemeinden des Bezirkes
Eferding und die Gemeinde
Buchkirchen bei Wels haben sich
viel vorgenommen. Energie spa-
ren, Energieeffizienz und der
Umstieg auf erneuerbare Ener-
gietridger sind in energiepoliti-
sche Ziele verfasst worden und
zahlreiche Mafnahmen sollen in
den nichsten Jahren dafiir sor-
gen, dass diese Ziele auch tat-
sachlich erreicht werden. Der
Regionalentwicklungsverband
Eferding steht den Gemeinden
im Rahmen der ,Klima- und
Energie-Modell-Region Efer-

ing“, einem Forderprogramm
des Klimafonds Osterreich, zur
Seite. Das Projekt setzt auf
Ergebnisse des E-GEM-Prozes-
ses, der bereits in allen Gemein-
den abgeschlossen ist und soll
nun auch tatsichlich Umset-
zungsprojekte moglich machen.
Ing. Herbert Polzlberger verstirkt
seit 1. Marz 2011 das Team des

Leader-Verein mit verstirkter Energiekompetenz

Erste Arbeitssitzung mit Ing. Pblzlberger (Mitte sitzend) mit dem

Energie-Arbeitskreis des REGEE.

Leader-Vereins und wird als Pro-

jektleiter die Gemeinden, Wirt-;
schaftstreibenden und private;
Interessenten bei der Umsetzung,

ihrer Vorhaben begleiten, bera-
ten, regionale Projekte initiieren
und die Erreichung der energie-

Foto: REGEF

politischen Ziele vorantreiben.
Er ist von Dienstag bis Donners-
tag in seinem Biiro am Stadtamt
Eferding, 2. Stock, erreichbar.
Ebenso unter regef.poelzlber-
ger@eferding.ooe.gv.at, Tel.
07272/ 5555-166.

Informationsoffen’sive in den
Gemeinden

Information und Aufklirung sind
wichtige Aspekte, vor allem, wenn
es um_ private Haushalte geht.
Derzeit l4uft eine Informationsof-
fensive in den Gemeinden.

Die niichsten Termine:

17. Mirz 2011, 19.30 Uhr, Stro-
heim: Energie und Geld sparen in
den eigenen vier Wianden

1. April 2011, Haibach: Energie-
beratungstag mit Vortrag ,Energie
sparen beim Bauen und Wohnen"
8. April 2011, Hinzenbach: Ener-
gieberatungstag mit Vortrag

Ende April werden die Veranstal-
tungen in Scharten und Alkoven
abgehalten und anlisslich des
»lages der Sonne“ rund um den
6./7. Mai 2011 sind Schwer-
punkte in den Gemeinden St.
Marienkirchen, Prambachkir-
chen, Aschach, Buchkirchen und
im  Zukunftsraum Eferding
geplant. W
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Bezirk Eferding
in aller Kiirze
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Messe ,,Fit & Vital
2011“ in Eferding

== Fimess-undGesmﬂheitﬂmssevon&—lo.Apﬂlmll =

Alles zum Thema ,Gesundheit und
Wohlbefinden“ finden die Besucher-
innen und Besucher der Messe ,Fit
& Vital 2011“ vom 8. bis 10. April
2011 im Eferdinger Stadtsaal. Die
vielen Aussteller présentieren zahl-
reiche Dienstleistungen und Pro-
dukte aus unterschiedlichen Bran-
chen und geben dabei den Besu-
chern einen guten Uberblick tiber
verschiedenste Gesundheits-Ange-

bote. Unter anderem stellen in der
allgemeinen Gesundheitsstrafle der
Arbeiter-Samariter-Bund, der 00-
Zivilschutzverband, die Fa. Neuroth
und die OOGKK-Eferding (Info-
stand) den Gisten ihre medizini-
schen Leistungen vor.

Finden auch Sie den richtigen Part-
ner zu ,Jhrem“ Thema: Gesundheit,
Wellness, Ausgleich, Regeneration,
Vitalitat und ILebensfreude. a

Offnungszeiten:

Freitag, 08. April 2011 von 16-21 Uhr
Samstag, 09. April 2011 von 10-18 Uhr
Sonntag, 10. April 2011 von 10-18 Uhr

"y
2011 U

Fit &Vital

O Gzzondhizis o A tensae n Fzong

Programm:

Froitay, 08, Ayl 2011

17-19 Uhr: Eréffnung - mit Sportreferent KommR
Viktor Sigl, WKO-Prisident KommR Dr. Rudolf
Trauner, Biirgermeister Johann Stadelmayer und
WKO-Obmann Michael Pecherstorfer
Okumenische Segnung der Fit & Vital Messe
Vorstellung der Fit & Vital-Charity-Veranstaltung
Zumba Fitness Show — der Latino-Tanz Trend des
Jahres 2011 presented by Yogo-Bewegungslounge
Bad Schallerbach - 19 Uhr: Vortrag - “Es geht um
dein Herz: Wenn dein Herz & Kreislauf mehr
Augenmerk braucht”, Referent: aus der WE.GE
42 Gesundheits- & Sozialakademie

Herr Egon Aspetzberger: Rutengeher
Fa. Reter: Edelsteine/Dekor /Geschenke

Fa. Wolfesberger: Kaffee&Tee Erleben-Eistee/Wasser
Frau Elfriede Lehner: chemiefreie Produkte/Feng Shui
Fa. Pecherstorfer GmbH: gesunden & erholsamen Schlaf

Fa. Biolieb KG: Ringana-Kosmetik
Vereln PGA: Prophylaktische Gesundheitsarbeit

Fa. Naikido-SHIATSU / Beatrix Schrelber: Shiatsu-Schnupperbehandlungen

Fa. NWA: Aloe Vera/Acai-Kosmetik/Wasserfilter
- Frau Elisabeth Bauer: Bioresonnanz
Fa. Sahaja Yoga Austria: Sahaja-Yoga

Fa. Vital & Beauty: Natiirlich - Schon - Gesund / Aloe Vera-FLP
Fa. Seelenstein: Steine, Steinschmuck, Raucherware, indianische Heilzeremonien

Fa. Yogo Bewegungslounge:

Sunstay, B Aprid 2011

13 Uhr: Vortrag — ,Bun out und wie Sie sich
schiitzen konnen", Reférent Mag, Robert Brand-
stetter, PGA-Akademieleiter und Klin. Psychologe

16 Uhr: Ubergabe des Ertrages aus der Fit & Vital-
Charity Veranstaltung

Sunztag wnd Sonatlag

Produkt-, Firmen- & Dienstleistungs-Prisentatio-
nen sowie Vortrige & Infos. Durch das Programm
fithrt: Herr Robert Wischnitzki

Losntgatiralitinn:

CHALIET A

i{-lﬁ Uhr: Zaubershow mit Dieter Barthofer

AUSSTELLER

Yoga/ Pilates/ Tanz/Massage/Cranio Fa. Injoy-Eferding: Fitnessstudio-Eferding
Verein REGEF- Eferding: Eferdinger GemiiseLust auf der
Landesgartenschau ,Sinfonie in Griin® in Ansfelden

Fa. Hochgatterer Handels GesmbH: Wasseraufbereitung/Wasserreinigung
Frau Heldrun Hammerschmid: Kimstlerische Energetik

Fa. Young Leaving: Atherische Ole

Fa. Stadlbauver: Emahrung/ Schlaf/ Luft/ Wasser

Fa. EFKO GmbH: Genuss-Plus-Fruchtsnack

Herr Hermann Hell: Propolis-Produkte / Ohrkerzen

Herr Christian Krainz: Vitalholz-Naturschwingung

Frau Hermine Reitbock: Selbstverantwortung/ Beratung

Fa. Hiittner GmbH: Krautertinkturen/ Kosmetik

Fa. Aras: gesunde Tiernahrung

Fa. Bambus/Naturprodukte; Kosmetik/Pflaster/Wellnessprodukte
Gesunde Gemelnde Eferding: Vortrage- Bluthochdruck/Herz

Fa. Schelblhofer KG: Cayenne-Extraki/ Moksha-Basenpulver/Totes-Meer-Salz
Herr Emst Enzelsberger: Naturpflanzenextrakt-Dr. Neuburger

Fa. Vitalagentur Gerber: Dunkelfeld-Blutdiagnostik-Prof. Enderlein
Vereln Cranio-Sacral-Balancing: Cranio-Sacral

Frau Isabella Frihwirth: Aromatherapie / Aromadlmassagen -
Frau Gabriele Schwarzbaner: INKA STONE Massagen

Gesundheitsstrasse Fit & Vital-Messe 2011
* Arbelter-Samariter-Bund: Blutdruck-Blutzuckermessung
+ 00-Zivilschutzverband: Sicherheit

» 00-Gebletskrankenkasse: Infostand

+ Fa. Neuroth: Hortest
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KOMPETENZSTEIGERUNG

Energieberater Herbert Polzlberger
treibt energiepolitische Ziele voran

EFERDING. Das Team des
Leader-Vereins rund um die
»Klima- und Energie-Modell-
Region Eferding® hat einen
neuen Mann ins Boot geholt.
Herbert Polzlberger ist seit 1.
Marz als Energieberater tatig.

Pélzlberger wird Gemeinden,
Wi, aaftstreibende und Privat-
personen bei der Umsetzung ihrer
Vorhaben begleiten, beraten, Pro-
jekte initiieren und die Erreichung
der energiepolitischen Ziele voran-

Comma |
Herbert Polziberger ist von Dienstag
bis Donnerstag unter regef.poelzl-

berger@eferding.ooe.gv.at und
07272/5555-166 erreichbar

Erste Arbeitssitzung des Energie-

treiben. ,,Mir ist Nachhaltigkeit
sehr wichtig. Dies bedeutet, dass
meine Kinder und unsere Nach-
kommen mindestens die gleichen
Lebensbedingungen vorfinden wie
ich. Aus diesem Grund ist es mir

——

Arbeitskreises mit Herbert Polzlberger (vorne, Mitte).

ein Anliegen, die CO, Emissionen
in'der Region Eferding zu senken.
Und oft bewirken schon kleine
Mafinahmen Energieeinsparungen
im zweistelligen Prozentbereich®,
so Polzlberger. w

Derzeit lauft eine Informationsoffen-
sive in den Gemeinden.
DieichstenTeiy:

17. Méarz 2011 in Stroheim
.Energie und Geld sparen in den
eigenen vier Wanden"

1. April 2011 in Haibach
Energieberatungstag mit Vortrag
,Energie sparen beim Bauen und
Wohnen"

8. April 2011 in Hinzenbach
Energieberatungstag mit Vortrag
Ende April werden Veranstaltungen
in Scharten und Alkoven abgehalten
Zum ,Tag der Sonne” Anfang Mai
sind Schwerpunkte in St. Marienkir-
chen, Prambachkirchen, Aschach,
Buchkirchen und im Zukunftsraum
Eferding geplant.
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Gemeinde |
Hinzenbach

Energle-
Beratungstag
Freitag, 8. April 2011

Gemeindeamt Hinzenbach

Eferding

ab 14.00 Uhr Koatenlose Energieberatung durch den 0.0. Energiesparverband
(Einzelberatungen)
- Sie planen den Neubau eines Hauses?
- Sie denken an eine Sanierung?
- Sie mochten fhve Heizung umbauen, eine Solaraniage einbauen, usw?
Anmeldungen unbedingt erforderich: Gemeindeamt Hinzenbach, unter 072 72/ 24 60 - 0

19.00 Uhr  Klima- und Energie-Modell-Region Eferding -
Ziele und MaBnahmen
Regronatentwickiungsverband Eferding - REGEF
Engtgle sparen beim Bauen und Wohnen
0.0. Energiesparverband

Anschl. Diskussion

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

MOT UNTEIETUT ZUNG VON BUND. LAND UND EUNGHAISCHEN UNION powered by i s+
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09. Mérz 2011 - 00:04 Uhr - - Wels

Wels
Gemiiseregion steigt auf neue Energien um

BEZIRK EFERDING. Die
Gemlseregion Eferding ist auf
einem guten Weg zur ,,Klima-
und Energie-Modell-Region*.
Der Umstieg auf erneuerbare
Energien wird mit einer Reihe
von MaBnahmen,
Informationsveranstaltungen
und Vortrdgen begleitet.

Bild vergrofern

Der
Regionalentwicklungsverband
Eferding (REGEF) steht den
Gemeinden des Bezirkes und
Buchkirchen zur Seite. Derzeit
lauft in den Gemeinden eine
Informationsoffensive. Die
kommunalen Energiekonzepte
(E-GEM-Konzepte) werden der
Bevdlkerung présentiert. Vortrdge  Herbert Pélzlberger (Mitte sitzend) verstarkt den
zu den Themen ,Energiesparen Leaderverein. Bild: REGEF

beim Bauen und Wohnen",

Férdermdglichkeiten und Energie-

Beratungstage werden angeboten.

Energie-Beratungstage

Die ndchsten Veranstaltungen finden in Strohheim am 17. M&rz zum Thema ,Energiesparen in den eigenen
vier Wénden* und in Haibach am 1. April und Hinzenbach am 8. April statt. Dort werden Energie-
Beratungstage angeboten.

Herbert Pdlzlberger verstérkt seit Marz das Team des Leader-Vereins und wird als Projektleiter die
Gemeinden, Untemehmer und privaten Interessenten bei der Umsetzung ihrer Energie-Projekte begleiten.

Verstérkung im Team
-Mir ist Nachhaltigkeit sehr wichtig. Oft kénnen schon kleine MaBnahmen Energieeinsparungen im
zweistelligen Prozentbereich bringen®, sagt Pélzlberger.

Ein Blick auf die Zwischenbilanz der Leaderregion zeigt, dass bisher bereits 36 Leader-Projekte genehmigt
wurden. Das Investitionsvolumen dafiir liegt bei 16 Millionen Euro.

.Bei einem genehmigten Férdervolumen von 6,26 Millionen Euro bedeutet das, dass jeder Euro
Mitgliedsbeitrag, den die Gemeinden leisten mehr als 40-fach als Férderung in die Region zuriickgefiossen ist*,
betont Jurgen Héckner, Obmann des REGEF.

Die einzelnen Projekte haben ein Investitionsvolumen zwischen 10.000 und sechsstelligen Betragen.

Quelle: OONachrichten Zeitung
Artikel: http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/wels/art67,570361

© OONachrichten / Wimmer Medien 2011 - Wiederverwertung nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung
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Info-Tour im Bezirk Eferding

In den kommenden Monaten gibt es in Eferding Vortrage zum Thema Energie

—
4rg.'sparen,

_gieeffizienz und der
Umstieg auf erneuerbare
Energietrager sind im
Bezirk Eferding als
energiepolitische Ziele
gefasst worden. Zahlreiche
MaBnahmen sollen in den
ndchsten Jahren dafiir
sorgen, dass diese Ziele auch
tatsdchlich erreicht werden.

EFERDING. Der Regionalent-
wicklungsverband- Eferding (RE-
GEF) steht den Gemeinden im
Rahmeneines Forderprogrammes
des Klimafonds Osterreich, der

»Klima- und Energie-Modell-Re-
gion Eferding®, zur Seite. Das Pro-
jekt setzt auf den Ergebnissen des

E-GEM-Prozesses, der bereits in

Erste Arbeitssitzung mlt dem neuen Energlemanager Herbert Polzl-

berger (sitzend Mitte) im Energie- -Arbeitskreis des REGEF.

allen Gemeinden abgeschlossen
ist, auf und soll nun auch tatsach-
lich Umsetzungsprojekte moghch
machen.

Herbert Polzlberger verstarkt seit
1. Mirz das Team des Leader-

‘Vereins und wird als Projektleiter

die Gemeinden, Wirtschaftstrei-

__ Foto: REGEF

benden und p'rivate Interessenten
bei der Umsetzung ihrer Vorha-
ben begleiten und die Erreichung
der energiepolitischen Ziele vo-
rantreiben. Er ist von Dienstag
bis Donnerstag in seinem Biiro
am Stadtamt Eferding, 2. Stock,
erreichbar (Tel. 07272/5555-166).

Veranstaltungen

Donnerstag, 17. Mérz um 19.30
Uhr in Stroheim: ,Energie und
Geld sparen in den eigenen vier
Wanden“

Freitag, 1. April in Haibach:
Energieberatungstag mit Vortrag
»Energie sparen beim Bauen und
Wohnen* -
Freitag, 8. April in Hinzenbach:
Energieberatungstag mit Vortrag

Veranstaltungen in Scharten
und Alkoven werden Ende April
abgehalten. Anlésslich des
nT1ages der Sonne* rund um den
6./7. Mal sind Schwerpunkte

in St. Marienkirchen, Aschach,
Prambachkirchen, Buchkirchen
und Eferding geplant.
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UNABHANGIC

Linz, KhevenhillerstraBle 31
RIDAKTION @ 0722/7808 0 ABO SERVICE @ U5 7060 600

Ilnsere 4

GEMUSE-

l“ST 3 So gut ist unser oberdsterreichisches Gemiise! Die ,O00-Krone* hat in Dutzen-
k den Folgen Lust auf die besten Produkte aus unserer Landwirtschaft gemacht.

Foto: Chris Koller
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,Griinzeug“ und - R
Garteln liegen im 5
Trend. Junge Leute ;
machen  daraus i
einen Beruf und £
werdeninLambach B
dafiir ausgebildet i
Emsiges Treiben

herrscht im Agrarbildungs-
zentrum Lambach. Pida-
gogin Recgina Maoslinger
will heute ihren Schiilern §
den Gemiise-Anbau im A=
Glashaus ndher ___ ———

bringen: ,,Ein
Glashaus ist fur | UNSEIS
frithe Girtner | GE | -
éine tolle Sache, \ : 5= "W Die Schiilerinnen der Landwirtschaftsschule Lambach bel derBostlmmung
{iirh npch a!ls] \ ‘“s = von Pflanzen mit Lehrerin Regina Maslinger und Direktorin Anna Puchner.
chrerin  auc
| schmackliche und farbige men sollte?“, fragt Schiile-

deshalb, weil ich
mit meinen Schiilern das
thcoretische Wissen bei je-
der Witterung in die Praxis

Zwiebel, obwohl er zur
selben Familic gehort.
Beim Einkaufen darauf
achten, dass dic Stangen

e 0

straff sind, unten hell
und oben dunkelgriin.
Fiinf Tage kann man das
auch bei uns ganzjihrige
Gemiise etwa im Kiihl-
schrank  aufbewahren.
Aber Vorsicht: Nicht mit
aromaempfindlichen Le-
bensmitteln wie Butter
zusammen lagern, da
sich sonst diec Wiirze
leicht auf sie iibertragt.

umsetzen

kann.“ Wichtig ist ihr da-
bei, die Schiiler mit ihrer
Freude anzustecken: ,Es
ist schon, zu sehen wie sie

v odei Perves st sich  begeistern lassen,
. Al wenn aus zarten Pflinz-
nicht so scharf wie die chen kriftige Gemiise-

pflanzen werden“, so dic
engagierte Pddagogin.

Und wihrend sich dic ei-
nen noch ihre Garten-Ge-
rite suchen, haben die an-
deren schon die Schiirzen
angezogen: ,,Nicht nur die
Ernte ist unser Hauptziel,
das ,Garteln® Ichrt auch
Werte wie Geduld, Verant-
wortung und Ausdauer®,
weill dic Expertin, die den
Schiilern fachmiinnisches
Aussien, Anpflanzen und
Pflegen beibringt.

Zum Saisonstart
wird Salat gewihlt:
»Er hilt Temperatu-
ren um 0 Grad gut aus,
bringt frith ge-

schichtweise abwec

graben, abseien

Rezept fiir Hustensaft

Im Frohling SpttzweEench schneiden und in einem Einweckglas
selnd mit Rohrzucker einlegen. Wenn das
Glas voll ist, verschlossen in die Erde eingraben. Im Herbst aus-

Petra Janko, Krauterpiadagogin

Akzente auf die Teller®, er-
klirt Moslinger. ,,Was,
wenn iiber Nacht doch
noch einmal die Kiilte kom-

Phillip Lukas muss als
Eishockeyspieler von Be-
rufs wegen auf seine Ge-
sundheit und
Erndhrung
achten und
isst deshalb
auch viel Ge-
miise: ,Ich
esse eigent-
lich alle Ar-
ten von Ge-
miise recht

® Lesen Sie morgeninder ,Krone": Aufgeweckte , Einwecker"

-

rin Julia Haas. Mdslinger:
»Dann Gartenvlies zur Ab-
deckung verwenden!* Tran.-

TV TINR mf-uf" )
Mein Lieblingsgenmuse

gern, auller Karfiol, aber
am meisten schmecken
mir Zucchini. Die bereite
ich am liebsten als Sauce
zu Pasta zu. Im Sommer
finde ich sie auch ge-
grillt sehr schmack-
~% haft. Es muss ja beim
e~ Grillabend nicht im-
mer nur Fleisch ge-
ben, da ist Gemiise
eine willkommene
Abwechs-

n
g Jung.”
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Wie zu Zeiten
der GroBmutter:
In Fraham macht
man Gemiise in
Einweckglisern
haltbar — und das
natiirlich ganz bio
100.000 Gldser mit ein-
gelegtem Gemiise produ-
ziert Gerald Pfliigelmeier

aus Fraham mittlerweile je-
des Jahr. Auf dic Idee fiir

4

@ e {7
wecker

»Pepi’'s® Produkte kam er
durch seine grofle Familie:
»Wir waren vicle Kinder,
da hat meine Mutter selbst

Bio-Einwecker Gerald Pfliigelmeier aus Fraham In
seinem Betrieb, in dem jahriich 100.000 Glaser mit

2 2 ~
'

Gemiise eingeweckt — und R

Einweckgemiise hergestelit werden.

SNy !

es schmeckte viel besser als
aus dem Supermarkt. Des-
halb stehen wir fiir selbst
gemachte Bio-Qualitit.

Wir halten nicht nur alle
Bio-Richtlinien ein, wir
sind sogar noch strenger.“

e
Mein Lienlingsy Amu_?w

Arbeiterkammer-OO-Chef Johann Kalliau-
er mag gern traditionclles, bodenstindiges Ge- % ﬂ:
miise. Deshalb schmeck( ihm Weilkraut am
besten: ,,Es ist mein absolutes Lieblingsgemii-
sc. Leider wird es oft unter Wert geschla-
gen, man glaubt, es sei fad und wenig hip.
Dabci ist es sehr vielseitig einsetzbar, das
ist etwas, was ich bei einer Gemiisesorte
fiir sehr wichtig finde. Ich licbe es vor
allem als Sauerkraut oder roh als Sa-
lat. Gern schneide ich in den Salat
noch Apfel- oder Ananasstiicke
hinein, das ist eine perfekte Kom-
bination. Ein Vorteil beim
WeilBBkraut ist auch, dass man es
den ganzen Winter bekommt.“

Sellerie-Schnitzel Piccata Milanese
mif Nudeln auf Tomatensauce

Fiir 2 Personen: Sellerie in fingerdicke Scheiben schneiden und kochen.
1 Sellerieknolle Wenn sie gar sind, die Scheiben in Mehl, Ei und Parme-
1 Teller Mehl san panieren und in Fett herausbacken

A *
TEi Wihrenddessen Zwiebel anrdsten, Karotten dazuge-

1 Teller Parmesan ben und anbraten, Tomaten dazu - alles zu einer Sauce

verkachen lassen
Schnitzel und Sauce anrichten, als Beilage eventuell
Vollkorn-Dinkelnudeln

Rudi Anschober, Landesrat

1 Zwiebel
3 Karotten
5 Tomaten

. N\ chini-Salatim Glas.

Die Gemiise-Spezialiti-
ten stellt Pfliigelmeier mit
einem ecinfachen Grundre-
zept her: ,,Wir Kkochen
Wasser mit Gewiirzen auf,
geben Essig und Zucker da-
zu und iibergieBen mit die-
ser Marinade das jeweilige
Gemiise im Glas. Dann
wird pasteurisiert. Und
zwar mit Solarenergie.*
Mittlerweile gibt es ,,Pe-
pi's® Gemiise auch in
mehreren  groflen
Supermarkt-Ketten
in ganz Osterreich -
angefangen vom
Klassiker Essiggur-
,  kerln iiber das wiir-
Z zige Russenkraut
bis zu dem beson-
ders beliebten Zuc-

Pfliigelmeier ist
stolz, dass er in seinem Be-
trieb kein schlechtes Ge-
wissen haben muss: ,,Ge-
miise aus Regionen wie
Agypten zu kaufen, ist sozi-
al wie O0kologisch bedenk-
lich. Wir bieten den Kun-
den eine schmackhafte Al-
ternative.“ Jasmin Gaderer

® Lesen Sie morgen in
der , Krone”: Mit Gemii-
se den Winter austreiben

f% inplg "7

Chicorée schitzen viele
aufgrund scines leicht
bitteren  Geschmacks.
Damit es aber nicht zu
bitter wird, das Gemiise
zuerst unter  kaltem
Wasser abspiilen, dann
einen Teil des Strunkes
kegelformig heraus-
schneiden, in der Regel
sind hier die meisten Bit-
terstoffe, nicht aber bei
neuen Sorten. Hier kann
fast alles verwendct wer-
den. Am besten ist Chi-
corée, wenn sein Kopf
fest geschlossen ist, die
Blitter weil3 bis gelb und
kompakt sind. Chicorée
kiihl und dunkel lagern,
am besten in Backpapier
gehiillt. Eignet sich be-
sonders als Salat, als

Beilage zu Kalb, Geflii-
gel, Lamm, Wild, Rind,
aber auch zu Fisch und
Meeresfriichten.

Fotos: Horst Eindder. Chis Koller (2)
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Am Obermayr-Hof in Eferding
kann man das ganze Jahr Gesundes
aus Obero6sterreich genieBen -
von verschiedenen
Tomaten-  oder
Paprika-Sorten bis
hin zu Asia-Salaten

Unsere,,

GEMUSE-

Egal, ob Kohl- und Wur-
zelgemiise, Vogcrlsalat
oder Fruchtgemiisc, seit
1970 hat sich das Ehepaar
Hchenberger am  Ober-
mayr-Hof der Arten-Viel-
falt verschrieben: ,,Wir sind
mit der Natur und der
Nachfrage der Kundschaft
gewachsen und sind stolz
darauf, zu Spitzenzeiten bis

LUST

zu 60 verschiedene Sorten
Gemiise anbieten zu kon-
nen“, freut sich Gertrude
Hehenberger. Und ihr Ehe-
mann ergdnzt: ,Am Markt
hidtte man sonst hcutzutage
auch keine Chance.*

Und nicht nur dic Be-
geisterung der beiden fiir
ihren Beruf, sondern auch
dic Fiihrung als Familien-

Wein Lisnlingsyenlijss

RLB-Generaldirektor Ludwig Scharinger v=+
licbt es beim Gemiise frithlingshaft und frisch: <2~ y
»Gesund, knackig und g’schmackig — des- oo/
halb zdhlen Radieschen zu meinen Lieb-
lingssorten. Am liebsten habe ich frische
Radieschen aus dem eigenen Gemiisegar-
ten aufgeschnitten, mit Butter und et-
was gesalzen auf cinem knusprigen
Bauernbrot zur Jause. Das habe ich
schon als Kind gern gegessen. Des-
halb freue ich mich schon auf dic
ersten Radicschen im Friihling.«

5 el

A

600g Erdapfel

Nudeln:

2 Eier

50g GrieB
Muskatnuss
Mehl

1 Zucchini
Pilze

1 Zwiebel
Knoblauch
2 Tomaten
1 Paprika
Basilikum
Petersilie
romische Minze
Salz

Pfeffer
Hartkase

und GrieB

Markus Hehenb

Die mehligen Erdapfel in Salzwas-
ser kochen, maglichst heil durch
die Kartoffelpresse driicken, am
besten zwei Mal, damit keine gro-
ben Klumpen im Teig bleiben. Die
fein passierten Erdapfel mit einer
Prise Salzund Muskatnuss wirzen,
mit Mehl, Grie und Eiern zu einem
geschmeidiﬁen Teig kneten. Mehl

gnnen je nach Lage-
rung und Beschaffenheit der Kar-
toffeln variieren. Der Tei
nicht kleben und sich gut
lassen, Wenn er zu weich ist, etwas
Mehl und GrieB dazugeben. Den
Teig in einen Zentimeter danne

RISSESAT - NN,

betrieb, dic Liebe zum De-
tail bei Gemiisckorben, die
man ab Hof bestellen kann
und das Flair des Hofes be-
geistern beim Besuch: ,,Bei
uns kann der Kunde dem
Gemiise beim Wachsen zu-
schauen®, scherzt Sohn
Markus, der sich wundert:
,Wir haben so eine Vielfalt
an Gemiise, aber viele Leu-
te wissen gar nicht mchr,
zu welcher Jahreszeit wel-
ches Gemiise iiberhaupt
wichst.“ Und seine Mutter
bekriftigt: ,,Oft passiert es,
dass Kunden im Winter
Zucchini und Gurken ha-
ben wollen — aber die
gibt’s leider auch bei
uns nur, wenn die
Zeit dafiir ist.*
Warum die
Leute ab Hof und
beim Stand am
¥ Welser Wochen-
2" markt so gerne bei
den Hehenbergers

Fotos Koller, RLB, Kerschbaﬁmmayr

oA

ra TN v s 23
erger(22) bei der tiaglichen Emnte am Hof

vom Gemiisehof Obermayr
kaufen? ,,Weil ich Kohlge-
miise selbst ziehce, ausgefal-
lene Tomaten- und Papri-
ka-Sorten habe und mitt-
lerweile sogar Asia-Salate
wie den Mizuna oder den
Tatsoi anbiete®, ist Getru-
de Hehenberger stolz und
erntet weiter ihren belicb-
ten Vogerlsalat. tran.-
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Frischer Kohlrabi ist an
griin glinzenden BIAt-
tern zu erkennen. Blduli-
che statt weifle Frucht-
farbe ist unbedenklich.
Nicht ldnger als eine
Woche aufbewahren,
sonst wird er holzig!

® Lesen Sie morgen in der
.Krone”: Chicoreé, der
unbekannte , Star"”

Furapersonen Schupfnudeln mit gegrilltem Gemiise und Kréiutern

Rollen formen und ca, drei Zenti-
meter lange Nudeln abschneiden.
Diese zwischen den Handflichen
nochmals leicht rollen, sodass sie
an beiden Enden etwas zugespitzt
werden (im Mihlvierte! nennt man
sie auch ,zwiegspitzade Nudin®)
Die Nudeln von der Handfliche in
leicht gesalzenes siedendes Wasser
lassen und etwa zwei Minuten ko-
chen lassen, bis die Nudeln oben
schwimmen. Danach in kaltem

sollte  Wasser abschrecken.

rmen

*
Die kalten Nudeln in Butter und
Olivendl in einer groRen Pfanne
mit dem Gemdise anbraten. Mit ei-

ner leichten Krauter-Rahmsauce
abloschen. Fein geschnittenen Ba-
silikum, Petersilie und rémische
Minze nach Belieben dazugeben,
einmal aufkochen lassen. In einem
tiefen Pastateller mit einem Zweig
Basilikum und Kapuzinerkresse-
Blaten anrichten und noch mit ge-
riebenem Schafhartkdse oder Par-
mesan bestreuen,

*

Kriiuter-Rahmsauce:
Die Stangel der zuvor verwen-
deten Krauter miteinem Achtelliter
Wasser und einem Achtelliter
Schlagobers aufkochen und an-
schlieBend abseihen.
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Eferding ist wichtiges Naherholungsgebiet im 00. Zentralraum - SEITEN 4 &5

Eferding wird zur
Erholungsregion

BEZIRKS

RunD

‘SCHAU

GRIESKIRCHEN & EFERDING §

Nr. 11 - Do., 17.3.11, Gesamtauflage 522.371
Grieskirchen, Stadtplatz 42, Tel. 07248/65500
An einen Haushalt, RM 08A037922K
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von
Bernadette
Aichinger

fi\ \
baichinger Ny

bezlrk_srun?schau.com i :_.;‘7 '

Regionaler Genuss

Endlich scheint die Friihlings-
sonne — da ist doch nichts
verlockender als ein Sonntags-
ausflug! Dazu muss man sich
nicht unbedingt auf den Weg in
die typischen Ausflugsorte im
Salzkammergut machen. Attrak-
tive Ziele gibt es auch ganz in
der Nahe. In St. Marienkirchen
ladt das Mostmuseum zu einem
Besuch ein. Wunderschéne
Wanderstrecken erwarten Son-
nenhungrige im Obst-Hiigel-
Land, auch der Mayrhoferberg
in Stroheim ist ldngst ein
beliebtes Ausflugsziel. Puren
Naturgenuss gibt es auRerdem
entlang der Donau in Aschach
und Haibach. Apropos Genuss:
Hier werden auch wieder einmal
Chancen fiir die Vermarktung
der Gemiisekompetenzregion.
Eferding sichtbar. Regionalma-
nager Franz Tauber will ab kom-
menden Jahr Themenausfliige
vermarkten. Keinesfalls darf
dann eine ,,Gemiisetour“ durch
den Bezirk Eferding fehlen!
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Chicoreé€ ist derzelt noch B

»\’i
& {

ein etwas stiefmiitterlich

behandeltes Gemiise - ein

Bauer aus Eferding hat sich

ganz darauf spezialisiert

Dunkel, feucht und ge-
nau temperiert sind die
Kammern, in denen der
Gemiisebauer Karl Leibets-
eder (66) aus Eferding sei-
nen Chicoreé heranzieht.

Die Saison dafiir beginnt
it Oktober und dauert bis
Ende Mairz“, erklart der
Landwirt, der sich schon
vor 15 Jahren auf die be-
sondere Salat-Sorte spezia-
lisiert hat. In seiner ,,Trei-
berei“ wachsen - je nach
Sorte - fiinf Hektar
Chicoreé-Wurzeln rund 21
Tage bis zur Reife heran.
,»Das ist der frischeste Salat
des Winters®, ist Leibetse-
der auf die 250.000 Wur-
zeln pro Hektar stolz.

In den letzten Jahren hat
er sich viel von den Hollédn-
dern abgeschaut: ,,Und

heute bin ich in Oberoster-
reich der einzige Produ-

Tomaten
einkochen

Tomaten (Sorte ,San Marzano") in ein
Schraubglas Iegen Salzwasser (ein Tee-
laffel Salz pro Glas) bis einen halben
Zentimeter unter den Rand dazugeben

*
GroBen Topf mit Geschirrtuch ausle-
gen, geschlossene Glaser hineinstellen,
mit heiBem Wasser bis auf Zwei-Drit-
tel-Hohe der Glaser fallen; kochen, bis
der Inhalt der Glaser perit

*

Der Deckel sollte beim Auskihlen nach
innen ziehen - dann ist ein Vakuum
entstanden

Bio-Bauerin

Michaela Schmidtsberger

Karl Lei-
betseder
aus Efer-
dingin
selnem
schier
unendli-
chen
Chicoreé-
Reich.
Das Ge-
miise Ist
beson-
ders ge-
sund.

Unsere

w‘* GEMUSE- ’

. IR

zent dieses Trendgemiises.“

Jeden Tag in der Friih
werden die Pflanzen ge-
putzt, gesdubert und ver-
packt, um dann an den
Grof3handel zu gehen: ,,In
jedem Spar und Maxi-

markt kriegt man meinen
Chicoreé*, so der Gemiise-
bauer. Rund zwei Euro
muss man fiir eine Packung
Chicoreé mit drei bis vier
Stiick bezahlen. Warum

man gerade seinen kaufen
/" )
-2

ilein Lieblings J Siillise

Zwei Jahre in Italien
machten Peter Assmann,
Direktor der OO-Landes-
museen, zum Zucchini-
Fan: ,,Zucchini sind mein
Lieblingsgemiise. Sie stam-
men eigentlich aus Latein-
amerika und
kommen
aus der
Familic [
der Kiir-
bisse.
Schon
mehrere
1000 Jah-

re vor Christus wurden sie
erstmals kultiviert. Aber
erst in Italien hatten sie
richtig Erfolg. Ich mag
Zucchini vor allem wegen
ihrer viclen unterschiedli-
chen Geschmacksnuancen.
Sie lassen sich auf faszinie-
rende Arten zuberciten und
passen mit vielen anderen
Gemiisesorten zusammen.
Gerne schneide ich sie in
diinne Scheiben, wilze sie
in Mehl und backe sie dann
in Ol heraus. Das ist cine
wahre Delikatesse!*

e W3
Sre.

sollte? Leibetseder: ,,Weil
man sich bei mir drauf ver-
lassen kann, ein mit Liebe
hergestelltes oberosterrei-
chisches Produkt zu be-
kommen, und weil Calci-
um- und Vitamin-C-Gehalt
einfach enorm sind.“ tran.-

Radieschen kommen in
den nédchsten Wochen
frisch von den obersster-
reichischen Feldern auf
die Mirkte. Wer sie be-
sonders scharf mag,

i
o]

nimmt Freilandware,
Knollen aus dem Glas-
haus schmecken milder.
In ein feuchtes Tuch ge-
wickelt, halten sie im
Kiihlschrank einige Ta-
ge, aber Blitter entfer-
nen, weil sie Wasser ent-
ziehen. Radieschen ent-
halten SenfGle, dic ver-
dauungsfordernd  und
desinfizierend wirken,
der hohe Fluor-Ge-

Fotos: Chris Koller, Horst Eindder, www.foto-kerschi.at

halt beugt Karies vor.

® Lesen Sie morgen in
der ,Krone": Wanderung
mit einer Krduterhexe
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Rhabarber ist ein
siil-saures  Ge-
miise, das man
am besten in ein
feuchtes Tuch ge-
wickelt im Kiihl-
schrank lagert.
Es lidsst sich auch
gut  ecinfrieren.
Achtung: nie roh
essen  (Oxalsdu-
re)! Und Hinde
weg von den Blit-
tern: Sie enthal-
ten nicrenschidi-
gende Stoffe.
Beim Putzen des-
halb ruhig viel
von der zidhen
Haut weggeben.
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Fotos: Chris Kol'er, Markus Wenze', ,Krone" (6)

Margit Stadlor—Schauer und Krauterpadagogin Petra Janko
(rechts) mit frischen Krdutem am Stadler-ﬂof in Wilhering.

'\a

7 e e ; # \.“*”*‘ _ o
tolerhexe

Einfach nur durch die Landschaft wandern war gestern —

heute lernt man dabei auch etwas! Wie bei Petra Janko

Erkennen - Verkosten
— Verarbeiten: Das sind
dic drei Saulen der Kriu-
terwanderung rund um
den Stadlerhof in Wilhe-
ring: ,,Die Teilnehmer
sollen ja auch spiter etwas
mit threm neuen Wissen
machen konnen®, erklirt
»Kriauterhexe* Petra Jan-
ko. Sie ist Kriuterpidago-
gin - dicser Lehrgang
boomt, ¢s melden sich in
ganz Oberdsterreich jahr-

lich an diec 200 Leute an.
Besonders die jungen Men-
schen scheinen sich ver-
mchrt fiir dieses ,,alte Wis-
sen® zu interessieren.
Stadlerhof-Chefin  Mar-
git Stadler-Schauer weif,
wie man diesen Trend noch
spanncnder gestaltet: ,,Wir
haben oft ein spezielles
Thema bei den Wanderun-
gen. Etwa zu Erntedank,
oder jetzt am 28. April, wo
Petra anlisslich der Wal-
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Landeshauptmann-Stellvertreter und SP-
Chef Josef Acker] mag ein cigentlich recht

unauffélliges Gemiise: ,Mein Licblingsge- =3 4=
miise ist dic Wurzelpetersilie. Sie ist aus der | %

oberosterreichischen Kiiche kaum wegzu- | fw
denken, bildet mit die Basis fiir kriif-
tige Suppe, Eintopfe und wird oft

zum Wiirzen ein-
gesetzt. Es gibt sie
auch im Winter,
weil sie frost-
unempfindlich

ist und sie hat
einen sehr inten-
siven Geschmack.“

purgisnacht unter ande-
rem das Rezept fiir eine
Hexensuppe verrit.“
Beim Kochen und Es-
sen entfalten dic verschie-
denen Kriuter ithren Ge-
schmack — und ihre Wir-
kung: ,Jedes Kraut hilft
dem Menschen auf andere
Weise“, so Janko. Auch
das Bauen einer Kriu-
terspirale im eigenen
Garten wird bei spezicl-
len Workshops gelehrt.
Janko weil}: ,,Das
ist ein grofler
N\ ; Trend -
> Krauterkii-
che wird immer

belicbter.*
OWodcshozp Krauter-
spirale 30 Walpur-
gcs Krauterwanderung
28 Sommerson-
nenwende-Wande-
rung 21 6, Infos
www stadlerhof-
withering at

Brenn-
nessel
hilftbei
derEi-
senauf-
nahme:
Dem
Krauter-
tee bei-
men-
gen.

DerRos-
marin
kurbelt
den
Kreis-
lauf an,
besei-
tigt Bla-
hungen.
Vielsei-
tig ein-
setzbar.
Béarlauch
wird
auch
blutreini-
gende
Wirkung
zuge-
schrie-
ben.
Frisch
genie-
Ben!
Giersch
oder
Erdhol-
ler :
schmeckt?f,
als Auf- }J;
strich
mit Top-
fen,in
Suppe
und Sa-
Iat.

genera-
tion.In

fall. Vor-
sicht:
EinLi-
korglas
voll ge-
nigt!

& Lesen Sie morgen in der
«Krone": Garteln und Gemii-
seernten ist gut fiir die Seele.
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Arbeiten im Griinen ist gut

fir Korper und Seele. Das

beweist auch ein Projekt mit

gehandicapten Jugendlichen

von ,,Slow Food“in Linz ...

»Slow Food* ist eine Be-
wegung aus Italien und soll
uns den Genuss von Essen
und Trinken wieder be-
wusst machen. Auch in
Oberosterreich gibt es viele
Anhinger dieser Idee, und
es entstehen stindig neue
Projekte. So gibt es ctwa
Kurse fiir Kinder, wo ihnen
dic verschiedenen Gemiise-
Sorten nahe gebracht wer-
den - in Zeiten von ,,Fast
Food* ist es keine Selbst-
verstiandlichkeit mehr, dass
jedes Kind auch weil3, wie
beispiclsweise Lauch aus-
schaut und schmeckt.

Bei einem anderen Pro-
jekt betreuen beeintrich-
tigte Jugendliche in Linz

Jugendliche
beim Bepflan-
zendes Slow-
Food-Gartens
InLinz,den sie
natiirlich auch
pflegen. >

Unsersg,

M?yii?@
5Tg

cinen eigenen Garten. 300
Quadratmeter sind zwar
nicht besonders viel — aber
es ist ihr eigenes Reich. Ju-
gendlichen mit Handicap -
geistig oder korperlich -

JJJ

Jenlings

J'-‘JJJJJ

Beim FuBballsplelen braucht man nicht nur

schnelle und kriftige Beine, sondern auch
scharfe Augen. Beides macht dem Kapitidn
der SV Ried, Oliver Glasner, keine Proble-
me. Denn cr isst gerne und viel

Gemiise: ,,Am licbs-
ten Karotten. Roh
knabbere ich sie
eher selten, am
besten schme-
cken sie mir ge-
diinstet als Beila-
ge oder als Einla-
ge in einer Rind-
suppe. Das
widrmt und gibt
auch viel Kraft.“

Fiir 4 Personen

250 ml WeiBwein
750 m| Rindsuppe
250 ml Obers

20 ml Heusl

20 g Butter

Zwiebel, Lauch,

Salz, Pfeffer,
Liebstackel,
Bohnenkraut, Giersch

Heudl: Geschmacksneutrales Ol in eine dunkle
Glasflasche fllen,
und Wiesenbliten (getrocknet) dazu, an einem
dunklen Ort drei Wochen stehen lassen, dann
durch Kaffeefilter abseihen

*
Suppe: s Zwiebel und gleichviel Lauch wirfelig

Htrschbmher Kraute-Heusupp n

schneiden, im Heud! andiinsten, mit Wein abla-
schen und auf die Hilfte einreduzieren lassen,
dann mit Suppe aufgieBen und wieder um ca. ein
Drittel reduzieren lassen. Salz, Pfeffer und je
1 Teeloffel der Krauter dazu, funf Minuten zie-
hen lassen, Obers und alte Butter dazu, fertig

.Groamat" (erster Schnitt)

Y OBEROSTERREICH \{ B

e //

v

| W Y.

/JJ“/ x/ "’zﬁ 05 /
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e

wird meist nicht besonders
viel zugetraut. Von ,,Slow
Food* bekamen sie aber die
Chance, ihren eigenen Gar-
ten zu bewirtschaften und
ihre Ernte zu verkochen.
Philipp Braun, Leiter von
Slow Food Linz, erklirt:
sUmackern, siden, pflegen
- wir helfen ihnen natiir-
lich und zeigen am Anfang
auch genau, wie’s geht.
Aber sie machen immer
mehr ganz alleine.”
Riickschldge gebe es
schon, wenn ctwas nicht
wie gewollt funktioniert,
aber die Kids ,verstehen
den Kreislauf der Natur®.
Die Teenager konnen end-
lich etwas Sinnvolles ar-
beiten, und sie profitie-
ren von ihrem Erfolg:
. ,,Gemeinsam verko-
. chen wir die Ernte.
'/) | Und letzten Herbst
¢ haben wir dann so-
gar fiir 150 Leute

von Krauterwirt Gerald Schimpl

ein mehrgingiges Menii

man glaubt ja
was in dicsen
ist

gezaubert —
gar nicht,
jungen Leuten steckt®,
Braun begeistert.

Ganz nebenbei hilft das
Projekt nicht nur den Ju-
gendlichen, sondern auch,
vom Aussterben bedrohte
Pflanzenarten zu schiitzen
und wieder cinzufithren -
es wird grofteils Raritiiten-
gemiisc angebaut. J. Gaderer

e R 2 Y
Mangold ist mit Spinat
verwandt, auch in seinen
Inhaltsstoffen ist er dhn-
lich. Bei lingerer Lage-
rung verliert er seinen
hohen Gehalt an Vitami-
nen allerdings sehr
schnell. Im Kiihlschrank
also am besten in einem
Frischhaltesackerl auf-
bewahren, dann hilt
Mangold zwei bis drei
Tage. Beim Einkauf im-
mer auf moglichst junge,
knackige Blitter achten,
die schmecken zarter.

® Lesen Sie morgen in der
~Krone”: Gemiise aus dem
Garten gibt's das ganze Jahr

Fotos: Caritas, Daniel Scharinger
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ENERGIEREGION

Information aus erster Hand: 160
Haushalte fiir Regionalforum befragt

WELS/EFERDING. Das Thema
Energie ist in Wels und Umge-
bung allgegenwirtig. Nicht nur
wegen der Energiesparmesse
oder der baldigen Eroffnung des
Welios, sondern auch dank dem
Regionalforum Wels-Eferding,
das sich intensiv mit dem Thema
Energie beschiftigt.

»B er vernetzen“

Das fegionalforum besteht aus
den Bezirken Wels-Stadt, Wels-
Land und Eferding, die jeder
fiir sich in festgelegten Schwer-
punkten an der Steigerung der
Energieeffizienz, der Energie-
einsparung und dem Ausbau der
erneuerbaren Energie arbeiten.
Thr gemeinsames Ziel ist es, ,,die
Potenziale und Ressourcen der

I

2 - e = Y 5 = ..:.lwll:l.". f > et . J
Als Dankeschon gab es Gutscheine: LAbg. Jiirgen Hockner, Gewinner Karl Bach-
ler, Regionalmanager Franz Tauber, Fiona Schweitzer (Fachhochschule Wels),
Bgm. Peter Koits, LAbg. Doris Schulz und Gewinner Leopold Leitner (v.L.).

drei Teilregionen miteinander
zu vernetzen, Wissen und Erfah-
rungen auszutauschen und sich

letztlich gemeinsam nach innen
und auflen als Energie-Kompe-
tenzregion zu etablieren®, erklart

Regionalmanager Franz Tauber.
Auf dem Weg dorthin wurde in
Zusammenarbeit mit der Fach-
hochschule Wels eine Befragung
von Haushalten iiber verschiede-
ne Aspekte von Energie durch-
gefiihrt.

Energie im Alltag

160 Haushalte in den drei Leader-
Regionen beteiligten sich an der
Umfrage und standen den Studie-
renden dabei Rede und Antwort.
Die gewonnenen Erkenntnisse
flieBen jetzt in die weitere Pro-
jektabwicklung ein.

Als Dankeschon wurden unter
den Teilnehmern 15 Einkaufs-
gutscheine verlost, die Regional-
forum-Obmann Biirgermeister
Peter Koits {ibergab. =
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Die alten Gemiisesorten
wachsen zwar langsam,
sind nun aber plétzlich
aufdem Vormarsch . . .

Gemiise muss heutzuta- gaes.
ge moglichst schnell wach- gon.Biue- k
sen, moglichst lange halten  rin Margit
und dazu noch symme- Lammmit
trisch und fehlerfrei ausse- ::"’""”"
hen. Dadurch gericten viele
alte Gemiisesorten in Ver- :::;;,‘:’"
gessenheit und drohen aus- chen
zusterben. Raritdten-Biue- Asia-Sa-
rin Margit Lamm pflanzt late.Alte
genau diese Sorten in ih- Gemdise-
rem Garten wieder an. :v".':;"’"

»Grilnes Zebra“, ,,Och-  jmmerbe-
senherz®, sSchwarzer Jiebter.
Prinz“ oder ,,Goldene Ko6-
nigin® - alles Namen fiir al- Bi#uerin Margit Lamm aus
te Tomatensorten, dic Allhaming Kkultiviert sie
schon knapp am Ausster- wieder — mit enormem Er-
ben waren. Rarititen- folg! ,Alte Sorten sind der-

43%
) J

Weli Lisoliig JJ J Biifls

Umweltlandesrat Rudi Anschober o m—
von den Griinen beschiftigt sich natur- [

gemdl viel mit Gemiise: ,Man sollte © _
immer regionale und saisonale Produk- = =" .
te kaufen, alles an- >
dere ist okologisch 7
nicht vertretbar.
Mein Lieblingsge- |- . .
miise ist jedenfalls [y
der Scllerie. Mir
schmecken sowohl
die Knollen als -
auch die Stangen.
Sellerie lidsst sich
auch sehr vielfiltig
verarbeiten.

[ UIISBI‘B

|nmut-

zeit ein riesiger Trend, ich man solche Rarititen an-
kann gar nicht so viel lie- baut — und bald seine erste
fern, wie ich Abnchmer ha- cigene ,,Goldene Konigin®
be“, erzdhlt Lamm. War- crntet... Jasmin Gaderer
um die griin-gelb-gestreif-
ten Tomaten und dicsfr(l)st-
vertriiglichen Asia-Salate 'ﬁ,
plétzlich ,,in“ sind? , Die T ‘t
Leute merken, dass es nicht Bald kann der Spargel
darum geht, immer jedes | gegtochen werden! Das
Gemiise greifbar zu haben, | Gemiise ist kaloriecnarm,
sondern darum, dass es gut | wirkt harntreibend und
schmeckt - und die alten | enehilt vor allem in der
Sorten schmecken besser.* griinen  Form  viele
Rarititen sind sie meist | Vitamine. Beim Einkau-

geworden, weil sie langsam | fon aber aufpassen: Das
wachsen. Und weil die An- | gnde der Stangen darf
bieter deshalb nicht so viel | nicht trocken und holzig
produzicren kdnnen, bie- | ¢ein. Zwei Stangen an-
ten sic zunchmend auch | ginander reiben:
Saatgut an. Die Abnehmer Quietscht es, ist der
werden jedes Jahr mehr. | §pargel frisch. Vier Tage
Der Verein ,Arche Noah* | pait er im Kiihlschrank,
zur Erhaltung alter Nutz- | yenn man ihn in feuchte
pflanzen bietet sogar Kurse | Tiicher einwickelt.

an, in denen man lernt, wie

Zutaten: or ee Zubereitung:

300 g Chicorée f" Ilier Chl‘ Gemidse in kleine Wirfel schneiden; Butter in einer Pfanne erhitzen, Karotten

100 g feiner MaisgrieB (Polenta) belEeben und kurz andinsten, Mmsgnef& einstreuen, mit Fond aufgieBen und

20 g Karotten i dick einkochen. Die Masse soll sich vom Topfbaden lasen. Etwas berkahit i,

ngl Gemisefond » : Paprika, Zucchini und Pinienkerne beigeben, wiirzig abschmecken.

20 g Butter - - P ) = : * N

40 g Paprika, verschiedenfdrbig oder nur eine Sorte ™ m . Chicorée waschen, in Blatter teilen, unschdne Blatter entfernen, jeweils circa

30 g Zucchini, % T 7 Blatter mit der Fille bestreichen bzw. fullen und so anordnen, dass sie wie-
3 G der die Form eines Chicorées annehmen. In mit Butter bestrichene Alufolie

1Ei, 3 =, eindrehen und gut zusammendrehen.

Salz - B0 Im vorgeheizten Backrohr bei circa 165 Grad 10 Minuten garen. Rohr aus-

Pfeffer, fnsch gemahlen s ", schalten und circa 5 Minuten noch im Rohr belassen

Eventuell 10 g leicht gerdstete Pinienkerne, = -

Pistazien oder Mandelblattchen LN Auf Tellern anrichten, mit beliebiger kalter oder warmer Sauce servieren und

Butter zum Bestreichen ’ \, mit beliebigen Krdutern garnieren.
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Gesundes _direkt
ins Haus geliefert:
Genau das ist das
KonZePt) mit
dem ein Biohof
groBen Erfolg hat

i" ’

Sie konnen sich nicht ge-
sund erndhren, weil Sie be-
rufstitig sind? Viel im Bii-
ro? Und erst frei haben,
wenn schon alle Geschifte

eschlossen haben? Seit ein
paar Jahren gibt es

cine Firma, dic ge-
nau diesem Trend
entgegenwirkt, So
bictet der Biohof
Achleitner in Efer-
ding drei verschie-
dene Kisten, ge-
fiillt mit Biogemii-
se an — und das
Beste: die Biokiste
wird ecinmal wo-
chentlich zugestellt. ,,Drei
Grof3en gibt es, aus denen
man wihlen kann - da ist
fiir jeden das Richtige da-
bei*, wirbt Marketing-Lei-
terin  Christina |
KoBlbacher. Und | pserd
nicht nur das!
Auch aus 11 ver-
>hiedenen Kisten- \‘“s
tiillungen kann |

der Kunde wiihlen.

»Die Kisten werden bei
uns im Haus gepackt, der
Fahrer holt sic ab und
bringt sie direkt zu unseren
Kunden nach Hause®, er-

‘\ GEM“;.‘ ok-

kldrt KofBlbacher das Pro-
zedere. ,,Seit 12 Jahren hat
sich diescs Konzept bestens
bewdhrt*, weil auch die
Leiterin des Pro-
jekts  Biokiste,
Martha Aigels-
berger. Und
wenn mal nie-
mand zuhause
ist? ,,Dann hat

unser Fahrer entweder
einen Schliissel oder weif3
den vereinbarten Ort, wo
die Gemiisekiste — vor Re-
gen und Sonne geschiitzt —
abgestellt  wer-

—

in feine

ter beifigen, Mit Salz,

und 100 Gramm Mehl)

Mangoldlasagne

Christina KéBIibacher
abergibt eine Biokiste an
einen Lieferanten (oben). -~
In die Kiste kommt natiir
lich nur Bio-Gemiise (li.}.

den kann®, so Aigelsberger.
Bis einen Tag vor der Liefe-
rung kann man im Internet
Anderungswiinsche ange-
ben. ,,Das macht es so indi-
viduell®, ist KoBlbacher
stolz auf ihr Produkt. Da
gibt es etwa die ,,Saftkiste®,
dic ,Bunte Kiste“, die
~Mutter-Kind-“ oder dic
»Biirokiste”. Einzige Vor-
aussetzung: Der Kisten-
preis muss mindestens
14 Euro ausmachen. De-
tails, Infos und Liefertag
der jeweiligen Region auf
www.biohof.at. tran.-

Brokkoli, Karfiol und Ro-
manesto sind nahe Ver-
wandte. In einem knap-
pen Monat kann man in
Oberosterrcich  schon
die ersten Exemplare
ernten. Zu Hause sind
diese Gemilsesorten
dunkel und kiihl einige
Tage lange haltbar,
Brokkoli verdirbt am
schnellsten. Vor dem
Zubereiten  griindlich
waschen: Kleintiere ver-
stecken sich gerne in
Karfiol & Co. Alternativ
kann man das Gemiise
auch zehn Minuten in
kaltes Essigwasser legen,
dann kommen dic Tiere
herausgekrochen. Zum
Karfiol beim Kochen
noch Milch zugeben: So

bleibt er schon weill.
; %’ :

500

o

- 9 2

)4 1 'I)_ N ) f, Sl FaN % & 7
il 2 Liepiin éj ..):‘J 2iyvse

Fotos: Chris Koller (2), LKOO/Payreder

Zutaten & Zubereitung ( ersonen)

Mangcldgcmﬁse Mangold (ca. 1 kg) entstielen und die Stiele
heiben schneiden. Die Blatter in Streifen schnei-
den. 2 Hauptel gewirfelte Zwiebeln mit einer gehackten
Knoblauchzehe in Butter anschwitzen, die Stiele dazuge-
ben und dinsten lassen. Gegen Ende der Garzeit die Blit-
feffer, Muskat und etwas
Schwarzkummel wilrzen. Mangoldblitter zusammenfallen
lassen und mit z2wei Drittel der 8echamel vermischen (Zuta-
ten fir 1; Liter Bechamel: 1% Liter Milch, 75 Gramm Butter

*
Schichtweise wie bei einer Lasagne Teigblatter und Mangold
mit Bechamel follen. Obenauf mit Kase bestreuen und backen.
von Georg Friedl, Restaurant Mithlvierteln, Salzamt Linz

Landwirtschaftskammer-Prisident Hannes Herndl
isst gerne Gemiise: ,,Am besten schmeckt mir knacki-
ger, frischer Salat - vor allem jener, der aus meinem

. eigenen Garten kommt. Ich
../ achte darauf, jeden Tag Gemii-
l//,// se zu essen. Wichtig ist mir

] T '#=c 2. dic Herkunft: frisch, aus der

: =y Region und von den cigenen

N g \ Landwirten schmeckt es am

besten. Und unsere Bauern
bieten Top-Gemiiseprodukte
in breiter Vielfalt an.*




