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~ Tag der Sonne am 6. Mai 2011

Programm: 5 ‘\\ A/ 4,

Beginn um 9:30 Uhr: &~ ¢ =
Luftballonstart mit Sonnenbildern fiir Kindergartenkinder <\ < S’
”~
\
ab 10:30 Uhr bis 16:00 Uhr: / V \“

Informationsstande von Firmen

(Leitl — Sonnenhaus, Trapl - Elektrofahrrider, Integral Energie — Photovoltaik,
Maier & Stelzer — Solarenergie, usw.)

Sonnenquiz fiir Schulen und Besucherinnen und Besucher
Energy-Bus mit Anschauungsobjekten fiir erneuerbare Energien

Veranstalter: Zukunftsraum Eferding und
Regionalentwicklungsverband Eferding (REGEF)
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Regionalentwicklungsverband Eferding - REGEF 7 .

LEADER-Aktionsgruppe der Region Eferding Ef€FAING

Klima- und Energie-Modell-Region Eferding
13 Gemeinden — eine Energieregion

Ein groRBer Schritt vorwéarts auf dem Weg in eine nachhaltige Energiezukunft ist im Bezirk
Eferding gelungen. ,Alle 12 Gemeinden des Bezirkes und die Gemeinde Buchkirchen bei
Wels als Mitgliedsgemeinde des Regionalentwicklungsverbandes Eferding haben die Beteil-
igung am Projekt Klima- und Energie-Modell-Region Eferding in ihren Gremien beschlossen®.
Nun geht es mit Nachdruck an die Umsetzung der im zweijahrigen Projekt definierten Arbeits-
pakete. Bis Ende Oktober wurde ein regionaler MaRnahmenplan auf Basis der kommunalen
Energiekonzepte gemeinsam mit der Fachhochschule Wels erstellt. Gemeindevertreterinnen
wurden aktiv in die Erarbeitung mit einbezogen, um die Vorstellungen und Ziele der Gemein-
den und die regionalen MaRnahmen bestmdglich aufeinander abzustimmen.

Die Schwerpunkte sind:

Einrichtung eines Energiemanagements zur Koordinierung der MaBnahmen, Beratung, Pro-
jektinitiierung und —begleitung,

Unterstitzung der Gemeinden und Vernetzung, Positionierung als Energie-Modell-Region;
Einfihrung einer Gemeindelbergreifenden Energiebuchhaltung;

,Erneuerbare Energie und Schule” in Kooperation mit Gewerbe und Landwirtschaft;
Kleinwasserkraft;

Biomasse;

Mobilitat;

MaRnahmen zur Bewusstseinsbildung:

Energieeffizienz, Energieeinsparung und der Umstieg auf erneuerbare Energietrédger zur
Reduktion der Treibhausgasemissionen stehen im Mittelpunkt aller MaRnahmen, somit auch
die Starkung der Wettbewerbsfahigkeit der Region und die Erhéhung der regionalen Wert-
schépfung.

Waéhrend der gesamten Projektlaufzeit wird es zahlireiche Veranstaltungen zur Bewusst-
seinsbildung in den Gemeinden geben. Projektideen, Interesse am Thema und Anfragen
richten Sie bitte an den Regionalentwicklungsverband Eferding unter

regef@eferding.ooe.qv.at oder 07272/5555-163.
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Die GF des Regionalent-
wicklungsverbandes stellt
Ing. Herbert Potzlberger als
neuen Mitarbeiter vor, der
seit 1.3.2011 als Energiebe-
rater das Projekt ,KLIMA —
und ENERGIE -
Modellregion Eferding”
vorantreiben und die Ge-
meinden, sowie Private und
Unternehmen bei der Errei-
chung bzw. Umsetzung un-
terstitzen wird.

Um die Fortfihrung und
Umsetzung des Projektes
weiter zu gewahrleisten,
wird der Beschluss Uber die
.Ziele 2020“ in der Weise
gefasst, dass:

1.) die Modellregion Efer-
ding im Jahr 2020 zu 50%
energieautark ist,

2.) die Energieeffizienz um
20 % gesteigert wird,

3.) der Anteil der erneuerba-
ren Energie soll auf 55%
ausgebaut werden.
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Energiespartag St. Marienkirchen

Am 20. Mai 2011 fand im Mostspitz in
St. Marienkirchen ein interessanter
Beratungsabend im Bereich Energie
statt.

Jung und Alt konnte sich zum Thema
Energiesparen informieren.

Zahlreiche Samareiner und Samareine-
rinnen erfuhren Wissenswertes (iber
Férderungen, tber Energiespar-
moglichkeiten udgl.

Weiters konnten auch Elektrofahrriader
getestet werden und vieles mehr.

Im Bild: Ing. Gerhard Weishdupl (Energie AG), Manfred Wetzimair (Raika), Vbgm. Werner Hellmayr, DI Herbert

Polzlberger (Regef) und Biirgermeister. Ing. Josef Dopler



2011.04.01_NEWS

Tag der Sonne
in Eferding

Am 6. Mai 2011 findet von 10-16

Uhr auch in Eferding der "Euro-.

paische Tag der Sonne" statt.
Diese Aktion wird vom Verband
Austria Solar gemeinsam mit
“dem Klimabiindnis Osterreich
organisiert. Die Aktion findet
nicht zentral an einem Ort statt,
sondern in allen Europdischen
Staaten setzen eine Vielzahl von

Informationen am 6. Mai 2011

Gemeinden, Betrieben, Schulemn,
Kindergirten und Beratungsstel-
len vor Ort Aktivititen zum
Thema ,Sonnenenergie”.
Folgende Programminhalte wer-
den in Eferding geboten:

« » Luftballonstart mit dem Kin-

dergarten Eferding
* Sonnenquiz fiir Schulen und
Biirger .
* Firmenprisentatio-
nen um das Thema
Sennenenergie und E-
] Mobilitat

_= Besuchen auch Sie mit
der ganzen Familie,
diese wichtige Veran-
staltung. Gerade die
Verwendung von erneu-
erbaren Energien ist -
. fir unseren Umwelt-
schutz hdochste Prio-
ritit - jetzt und auch
. fir die Zukunft! W

SRSV VRS T 0 U SR T R e



2011.04.01_Regional-Magazin

REGEF: Mehr Energiekompetenz
und weniger Energieverbrauch

(jour) Energiepolitische MaBnahmen
der ,Klima- und Energie-Modell-Re-
gion” Eferding sollen nun auch tat-
sachlich durch Umsetzungsprojekte
in den Gemeinden maglich gemacht
werden. Dazu wurde vor kurzem das
Energie-Kompetenzteam des LEA-
DE  reins des Regional-Entwick-
lungsverbandes Eferding um einen
neuen Projektleiter erweitert sowie
eine gemeindenahe Informationsof-
fensive zum Thema ,Energiesparen”
gestartet.

LEADER-Verein verstarkt sich

4Mir ist Nachhaltigkeit wichtig. Aus
diesem Grund ist es mir ein Anliegen,
die CO2-Emissionen in der Region
Eferding zu senken!; so Ing. Herbert
Polzlberger, der seit 1. Marz 2011 das
Team des Leader-Vereins des REGEF
tatkréftig unterstitzt. Der engagierte
Projektleiter ist sich sicher, dass schon
kleine MaBnahmen groBe Energie-
einsparungen bewirken konnen,
dennoch fiir den Ausstieg aus dem
veralteten Energiezeitalter groRere
Investitionen notwendig werden.

Energiesparen - Gemeinden wer-
den informiert

Derzeitlaufteine von den Gemeinden
in Kooperation mit dem REGEF ver-
anstaltete Informationsoffensive zum
Thema ,Energiesparen”: Kommunale
Energiekonzepte werden prasentiert,
Vortrage zu den Themen ,Energie
sparen beim Bauen und Wohnen”
gehalten, Uber Finanzierungs- und
Fordermaglichkeiten informiert und
kostenlose  Energieberatungstage
geboten. Ende April werden derart
Veranstaltungen in Scharten und Al-
koven abgehalten, anlasslich des ,Ta-
ges der Sonne” rund umden 6.und 7.
Mai 2011 sind Schwerpunkte in den
Gemeinden St. Marienkirchen, Pram-
bachkirchen, Aschach, Buchkirchen
und in Eferding geplant.

Infos:
Regionalentwicklungsverband
Eferding regef@eferding.ooe.gv.at
/ regef@aon.at :
www.region-eferding.at
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Landschaftslabor Eferding

Im Rahmen der Landesgartenschau
vom 15 April bis 2. Otober 2011 in
Ansfelden prasentiert sich auch die
Lemende Region Eferding. Im Land-
schaftslabor Gemiise & Genuss wird
die Region ihr Kénnen, ihre Kemkom-
petenz, ihre Leidenschaft und ihre Ein-
zigartigkeit prasentieren. Das Labor ladt
ein zur interaktion mit allen finf Sinnen.
Erleben Sie die Faszination Gemiise in
Schaufeldem, Riesen-Gemiise-Spiel-
geréten, in der Kommunikation mit den
Expertinnen aus Eferding. Entdecken
Sie den vielfaltigen Geschmack des
Gemiises.

www.ansfelden2011.at
www.regef.at
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Eferding arbeitet an Energie-Zukunft

LEADER-Region: 13 Gemeinden mit hoch gesteckten Zielen

Seit 2010 ist Eferding Kli-
ma- und Energie-Modell-
Region. Das Forderpro-
gramm von Umweltminis-
ter Niki Berlakovich gibt
der Region Eferding in den
ndchsten beiden Jahren die
Moglichkeit, intensiv am
Thema  Energieeffizienz
und dem Umstieg auf er-
neuerbare  Energien zu
arbeiten. Landtagsabgeord-
neter Jirgen Hockner lud
gestern gemeinsam  mit
Herbert Polzlberger, dem
Projektleiter der Klima-
und - Energie-Modell-Re-

gion Eferding und Biirger-
meister-Sprecher Johann
Meyr zum Pressefriihstiick
auf den Biohof Achleitner.
Eigentiimerin Ilse Achleitner
hatte mit ihrem Team ein
Bio-Friihstiick = vorbereitet,
der Termin stand ganz im
Zeichen der Nachhaltigkeit.
Bereits 2008 hat der Zu-
kunftsraum  Eferding im
Rahmen eines ,JLeader+*“-
Projektes einen Energieent-
wicklungsplan erarbeitet,
zahlreiche MaBnahmen da-
raus sind bereits umgesetzt
worden.

Konzepte fiir die Zukunft
seien vorhanden, die finan-
zielle Lage der Gemeinden
ldsst aber laut Biirgermeis-
ter-Sprecher Meyr keine
groBen Spriinge zu. Am 17.
Mirz hat die Biirgermeis-
terkonferenz  beschlossen,
dass die Region Eferding
bis 2020 zu 50 Prozent
energieautark sein soll. Die
Energieeffizienz soll um 20
Prozent und der Anteil er-
neuerbarer Energie auf 55
Prozent gesteigert werden.
Eine Photovoltaikanlage ist
bereits in Planung. flo
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andesgartenschau
EFERDING. Der Bezirk prisen-
tiert sich bei der ,,Sinfonie in
griin“ in Ansfelden.  >> Seite 12
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LANDESGARTENSCHAU 2011

Gemiisebezirk Eferding zeigt

seine

Stidrken bei der ,,Sinfonie in griin®

EFERDING. Mit ihren Auftrit-
ten bei der Landesgartenschau
»oinfonie in griin“ in Ansfelden
haben die Region Eferding und
der Naturpark Obst-Hiigel-Land
die einmalige Chance, ihre Stir-
ken einem grofien Publikum zu
demonstrieren. Der Startschuss
fiir die Landesgartenschau fallt
am Freitag, 15. April. Hinter
de Vorhang wird aber bereits
seit Wochen fleiBig angepflanzt,
gesit und aufgebaut.

Der Salat wichst bereits ge-
schiitzt unter einer Folie, Riiben
und Wurzelgemiise sind gesiit,
Kohl- und Asiagemiise ange-
pflanzt. Ein besonderes High-
light wird das Fruchtgemiisebeet.
Mit der Bepflanzung muss aber
noch gewartet werden. Mala-
ba-Spinat, Flaschengurken und
Kiirbisse werden hier einmal zu
Hause sein und den Besuchern
im wahrsten Sinne des Wortes in
den Mund wachsen. Mit iiber 70
verschiedenen Gemiisearten und
ei~ - 800-jdhrigen Geschichte
im wemiiseanbau verfiigt die Re-
gion Eferding iiber einen weltweit
einzigartigen Schatz. Als Junior-
Partner der Landesgartenschau

nutzt das fruchtbare Becken die
Chance, unter dem Namen ,,Efer-
dinger GemiiseLust" sein Kon-
nen, seine Kernkompetenz, seine
Einzigartigkeit zu prisentieren.

Eferding prasentiert sich in
einem Landschaftslabor
»Was man gern macht, macht
man gut. Was man aus Leiden-
schaft macht, macht man besser*
— Unter diesem Leitsatz entstand
in den letzten Wochen das Land-
schaftslabor ,,Gemiise + Genuss®,
Erwachsene erleben die Faszina-
tion Gemiise in Schaufeldern und
in der Kommunikation mit Efer-
dinger Experten. Kindern wird
das Thema anhand einer sechs
Meter langen Kletterkarotte und
einer Riesen-Hiipftomate niher-
gebracht. Alles in allem ladt das
Landschaftslabor ein zum Spie-
len, Entdecken, Verstehen, Ler-
nen und Wissen.

Sieben Hauptthemen sollen ver-
mittelt werden, darunter unter
anderem:

* Die Besonderheit des Eferdin-
ger Beckens — perfekte Boden-,
Wasser- und Klimabedingungen
und 800 Jahre Erfahrung im Ge-
miiseanbau

* Mit dem Essen spielt man doch

Der Naturpark Obst-Hiigel-Land stelit den Besuchern der Landesgartenschau

sein Projekt , Alte Obstsorten” vor.

Foto: iStockphoto

Gabi Wild-Obermayr, Obfrau des Obst- und Gemiisebauverbands, zeigt stolz die
kleinen Salatpﬂﬁnzchen, die sicher unter einer Folie wachsen,

— Kinder erfahren die Welt des
Gemiises an einer Riesen-Klet-
terkarotte und einer Hiipftomate.
e ... und Action - die Gemiise-
Biihne und der Gemiise-Markt.
Erleben, entdecken, schmecken —
Biihne frei fiir Gemiise-Geniisse
» Gemiise.Garten.Lust — Wie nut-
zen Sie Ihren eigenen Garten?
Insgesamt 174 Gemiisearten und
Kriuter prisentiert die Region
Eferding. Gabi Wild-Obermayr,
Obfrau des Obst- und Gemii-
sebauverbands, hat sich vorge-
nommen, diese Vielfalt auch zu
zeigen. Sie ist verantwortlich
fiir die Bepflanzung der sieben
Gemiisefelder mit einem Durch-
messer von vier bis zwolf Me-
tern. Viele der Arten werden die
Besucher zum erstenmal sehen
bzw. die Namen zum erstenmal
horen. Auf einem der Felder
hingt das Gemiise den Besuchern
im wahrsten Sinne des Wortes in
den Mund. Ein Gemiise-Friich-
te-Tunnel bietet einen faszinie-
renden Blick von unten auf die
Pflanzen und Friichte.

Fiir Eferding ist der Auftritt mit
dem Gemiiselabor ein Testlauf
fiir weitere Projekte und Vorha-
ben in Eferding nach 2011.

Naturpark informiert zum
Thema ,Obst & Okologie*

In etwas kleinerem AusmaB pra-
sentiert sich der Naturpark Obst-
Hiigel-Land bei der Landesgar-
tenschau. Gemeinsam mit dem
Naturschutzbund wird ein Infor-
mationspavillon zum Thema ,,Obst
& Okologie* im Bereich Obst-Er-
lebnis errichtet. Der Informations-
schwerpunkt liegt auf Streuobst-
wiesen, ihren Tieren und Pflanzen.
Zudem stellt der Naturpark sein
Projekt ,,Alte Obstsorten* vor. m

Landesgartenschau 2011 ,Sinfonie
in griin“ in Ansfelden:

15. April - 2. Oktober

Die Region Eferding und der Natur-
park Obst-Hiigel-Land prasentieren
sich zudem bei verschiedenen Ver-
anstaltungen.

Infos: www.ansfelden2011.at
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Bei der ,,Sinfonie in Griin“ spielen Eferdinger gerne die
zweite Geige

BEZIRK EFERDING. Die zwdlf Bild vergroem
Gemeinden des Bezirks
Eferding und Buchkirchen sind
heuer Juniorpartner bei der
Landesgartenschau ,,Sinfonie
in Griin“ in Ansfelden. Die
Region présentiert sich dort ab
15. April mit 50
Veranstaltungen und dem
Landschaftslabor ,,Gemiise +
Genuss*.

Alle Hande voll zu tun hat
besonders derzeit Gabi Wild-
Obermayr. Die Obfrau des Obst-
und Gemiisebauverbandes
zeichnet fir die Bepflanzung der
sieben Gemisefelder und zwei
Kréauterbeete verantwortlich.
Wenn die Landesgartenschau am
15. April ihre Pforten 6ffnet,
werden schon zarte Gemise- und
Salatpflanzchen, die derzeit unter
den Folien heranwachsen zu sehen sein. 174 verschiedene Gemisearten und Krauter werden wéhrend der
sechs Monate dauernden Gartenschau darin reifen. Darunter Gemiise, das den Besuchern in den Mund
wdchst und viele Exoten. Zu sehen sind aber auch die rund 70 Gemiisearten, die in der Gemiise-Kompetenz-
Region Eferding angebaut werden. Dort hat der Gemiiseanbau seit rund 800 Jahren Tradition.

Gabi Wild-Obermayr bei deén Vorbereitungen fr
die Landesgartenschau Bild: regef

Dank der Eferdinger dirfen Kinder mit dem Essen spielen. Zumindest mit den Spielgeraten, einer sechs Meter
langen Kletterkarotte und einer Riesen-Hiipftomate.

.Die Landesgartenschau ist eine einmalige Chance fiir die Region Eferding und ein Testlauf fiir Projekte in der
Region*, sagt LAbg. Jurgen Héckner, Obmann des Regionalentwicklungsverbands Eferding (REGEF). So will
man Erfahrung sammeln, wie man das Thema Gemiise in Verbindung mit Gesundheit, Eméhrung, Regionalitéit
und Klimaschutz interessant vermitteln und wie die Region nachhaltig davon profitieren kann, etwa in der
Gastronomie, im Tourismus und in den Gemeinden.

Uber Leader férdert die EU 50 Prozent der Kosten des Auftritts auf der Landesgartenschau. 50.000 Euro
Ubemehmen die 13 beteiligten Gemeinden. Fir das Veranstaltungsprogramm haben sich unter anderem die
Eferdinger Wirte, die Orts- und Seminarb&uerinnen, die Landjugend und Schulen vieles einfallen lassen, so
.zerspargeln sich die Gastronomen*, wird kreativ aus der Gemiisekiste gekocht oder in der
.Gartensprechstunde” Probleme der Hobbygértner gelést.

Webtipp
www.gemueselust.at

www.ansfelden2011 at
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Mit Leih-Elektrofahrrddern das ,,Obst-Hiigel-Land“ sanft

erradeln

SCHARTEN/ST. MARIENKIRCHEN/P. Seit finf Bild vergréfiem
Jahren ist Rainer Silber Geschiftsfiihrer des - St
Naturparks Obst-Hgel-Land. ,Seit drei Jahren - SR

lduft es richtig gut”, sagt er, Jihrlich steht ein
Budget von knapp 200.000 Euro zur
Verfigung.

Mit dem Geld wird die schillzenswerte
Kulturlandschaft der Streuobstwiesen erhalten, in
die Bewusslseinbildung, Erholungseinrichlungen
und die Regi icklung i iert

Geplanl ist heuer die Beschilderung eines neues
Radweges durch das Obst-Higelland. ,Da es in
beiden Gemeinden anspruchsvolle Steigungen
gibt, soll es bei mehreren Betrieben
Elekirofahrrader zum Ausleihen geben*, sagl
Silber. Fortgefihrt wird die , Traumbaumaktion®,
bei der eine Datenbank hilfl, seinen
Lieblingsobslbaum zu finden. Bei der

L garienschau in Ansfe 1 wird sich der GF Rainer Silber Bild KrAl

N A& ahenfal

F pr )

Der 26 km* grole Naturpark ist einer von zwei in Oberdsterreich (Nalurpark Muhlviertel). ,Noch immer gibt es
Missverstédndnisse, etwa, wenn Leule fragen, wo der Eingang zum Naturpark sei’, sagt Silber, Auf der
Landkarie betrachtet ist der Naturpark eigenliich ein Fleckerileppich. Denn als 2005 der Naturpark gegrindet
waurde, entschied sich nur ein Teil der Landwirte dafiir, die KulturlandschaRl aktiv zu erhalten. Fiir die
Neupflanzung alter Obstsorien und die Erhaltung landschafispriagender Altbaumbestande bekommen die
Obstbauem eine Férderung, nicht jedoch fir die Obstplantagen. In der Bewir o werden die Landwirte
aber in einem Nalurpark nichl eingeschrankt ,Ein Nalurpark ist weder ein Naturschutz- noch ein Nalura 2000-
Gebier, sagt Silber. Wenn in Scharten wieder einmal die Wogen hochgehen, wie derzeit wegen eines
Huhneraufzuchlbetriebes, halt sich Silber aus erwahnten Griinden aus der Diskussion heraus: ,Wenngleich ich
gerade mit diesem Betrieb an diesem Standorl keine Freude habe *

In diesem Jahr sind rund 50 Verar gen geplanl, die zugl igste, die Kirschbli \derung in
Scharten findet heuer wegen Ostem bereits am Sonnlag, 17. April statt :

Weblipp: www obsthuegeiland.at
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Nachste Woche geht‘s los

Bezirk Eferding prasentiert sich ab

Schon kommende Woche,
am Freitag, 15. April, startet
die Landesgartenschau
»oymphonie in Grin“ in
Ansfelden. Der Bezirk
Eferding zeigt dort 174
Gemlisesorten und Krauter.

EFERDING (bea). ,,.Den 300.000
Besuchern der Landesgarten-
schau soll Lust auf Gemiise ge-
macht werden", wiinscht sich die
Geschiftsfithrerin des Regional-
entwicklungsverbandes Eferding
(REGEF) Susanne Kreinecker. Ab
kommender Woche zeigt der Be-
zirk Eferding 174 Gemiisearten
und Kriuter auf siecben Gemiise-
feldern und zwei Krauterbeeten in
Ansfelden. Auf einem der Felder
wird den Besuchern das Gemiise
im wahrsten Sinne des Wortes in

den Mund hingen. Denn im Ge-

miise-Friichte-Tunnel kénnen die

Besucher einen faszinierenden

P2 S b .

Die Obfrau des Obst- und G

. April bei der Landesgartenschau

—

-

emiisebauverbandes Gabi Wild-Obermayr

ist fur die Bepflanzung der Gemiisefelder in Ansfelden zusténdig.
Aktuelle Infos gibt es unter: www.facebook.com/gemueselust

Blick von unten auf die dort wach-
senden Pflanzen ergattern. ,Die
Teilnahme an der Landesgarten-
schau ist fiir den Bezirk Eferding
eine  Motivationsveranstaltung.
Sie ist wichtig fiir unseren Weg
zur  Gemiisekompetenzregion®,
erklirt REGEF-Obmann Jiirgen
Hockner. Eferdinger Wirte, Orts-
biuerinnengruppen, die Landju-
gend sowie Schulen aus dem Be-

zirk Eferding setzen sich derzeit
intensiv mit dem Thema Gemiise
auseinander. Sie werden unent-
geltlich fiir ein tolles Rahmenpro-
gramm in Ansfelden sorgen.

50 Prozent der Kosten fiir den
Auftritt in Ansfelden werden von
der EU iiber das Leader-Pro-
gramm finanziert. 50.000 Euro
bringen die 13 beteiligten Ge-
meinden dafiir auf.

Foto: REGEF
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Als milder ,, Bruder“des Knoblauchs
hat frischer Barlauch in den letzten
Jahren auch hier in Oberésterreich
immer mehr Liebhaber gefunden

/’_’- - ‘

Birlauch steht fiir schiede zu

Friithling - wenn er in Maiglock- ““Se'e a8
den Wildern sprief3t, hat chen und “
dic Sonne iiber den Win- Herbstzeitlo- G“‘

ter gesiegt, und dic Ober- se*, versichert

osterreicher bekommen Hofer, der ‘-“S
Lust auf das scharfe selbst echter

e

Kraut. Wiirzig, aber mil- Birlauch-Fan

Saite 35

der als Knoblauch, wird
Biérlauch dem Biobauern
Karl Hofer aus Pupping
aus den Hinden geris-
sen: ,,Er wird seit Jahren

ist. Er hat ihn

am licbsten roh zur
Brettljause oder als cre-
mige Suppe: ,,Genieflen
Sie, bald ist dic Bir-

lauchzeit wieder vorbei!*

Gurken sind c¢in ech-
tes  Schlankheitsge-
miise. Sie bestehen zu

98 Prozent aus Was-
ser und enthalten vor

immer belicbter, ist ja
auch sehr schmackhaft
und gesund, enthilt
dtherische Ole und wirkt
verdauungsfordernd.*
Das Geschiift mit dem
Kraut l4uft so gut, dass
Hofer es in der nichsten
Saison kultivieren wird.
Im Herbst beginnt er mit
dem Anbau. Bei der Ern-

. allem in der Schale
te sammelt ein Helfer Bitterstoffe. die die
pro Stunde bis zu ein Ki- Verdauung, anregen
:10 Bl‘gfer’ d'c.d;:"“ auf | nd  wassertreibend
Le.“ %uernmar dtan ’l" wirken. Aber Vor-

inz, iraun un al= | sicht: Erst kurz vor

ding verkauft werden.
Die gefiirchtete Ver-
wechslungsgefahr ist fiir
den Experten natiirlich
kein Thema: ,Bei uns
bekommt man garantiert
echten Birlauch, wir
kennen  die

dem Essen salzen,
sonst werden der Gur-
ke Kalium und Was-
ser entzogen. Aulfler-
dem nicht zusammen
mit Tomaten lagern,
die Gurken wiirden
schneller verderben.

Unter-
(;' ilein Liehlingsy oliilse

Wirtschaftskammer-Prisident  Rudolf
Trauner ist griin hinter den Ohren: ,,0Ob-
wohl ich fast jedes Gemilse mag, steht
der Brokkoli bei mir an erster Stelle.
Ob als Suppe oder als Beilage zu
Fleisch und Fisch - Brokkoli
gehért immer zu meinen

Lieblings-Gemiisesorten.

Auch Karotten esse ich

gerne — auf alle erdenkli-

chen Arten. Als Salat, roh
oder gediinstet kommen sie
bei mir oft auf den Teller.*

Fotos: Markus Wenze), Horst Eindder

BiobauerKariHoferist einleldenschaftlicher
Barlauch-Fan und bringt Ihn selnen Kunden
auf die Maricte In Linz, Traun und Walding.

Tatsoi mif Buchweizen
in einem Topfenteig

Fille: 500 Gramm Tatsoi, eine Stange Lauch in Streifen schneiden
und andansten. Gerdstete Buchweizenkdmer untermischen und
dann noch mit Salz, Pfeffer, Muskat, etwas Knoblauch, Maggi-
kraut und Melisse abschmec en

Telg: 250 g Butter, 250 g Topfen 250 g Vollkornmehl, 1 Dotter.
*

Alle Zutaten rasch verkneten und rasten lassen

Teig ausrollen, Quadrate schnelden die Rander mit Ei bestrei-

chen. Die Fille darauf verteilen, zusa.mmenschlagen und wieder
mit Ei bestreichen. Im Rohr bei 180°C goldbraun backen
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Landesgartenschau beteiligt.

Sinfonie in Griin - Landesgartenschau 2011 in Ansfelden:
Von blithenden Déchern bis zur Poe5|e des Lebens

lumenzauber, inspirie-
B rende Schau- und The-
mengirten,  Land-

schaftslabore, Hallenschau-
en und mehr als 600 tolle
Veranstaltungen erwarten
die Besucherinnen und Be-
sucher auf der OO0 Landes-
gartenschau 2011 ,Sinfonie
in Grin“ in Ansfelden/
Ritzlhof. ,Ein Meilenstein
moderner Landschaftsgestal-
tung und ein Impuls fiir Kul-
d Wirtschaft”, strahl-
ndeshauptmann Dr. Jo-
sef Piihringer, Agrar-Landes-
rat Max Hiegelsberger, das
Veranstalter-Team und die
Schiilerinnen und Schiiler der

Fachschule Ritzlhof beim Er-
offnungsfest in der Frith-
lingssonne.

Zu den weiteren High-
lights zdhlen das Wahrzei-
chen der Gartenschau, der
Klangvulkan, der Riesen-
hecht als Kinderattraktion im
Kremspark, das Gemiiselabor
als Kooperationsprojekt mit
der Gemiiseregion
und oder der ,Kremstalboule-
vard"“, der sich gdnzlich neu
entlang der renaturierten
Krems préasentiert - mit Sied-
lergarten, Weidenlabyrinth
und Gédrtmermarkt. Die Gér-
ten im Bereich der Schulen
Ritzlhof stammen alle aus

Ein buntes Bliihen - so weit das uge reicht.

Agrar-l.andesmt Max Hlegelsberger und l.andeshauptmmn

Die Schiiler/innen der griinen Berufe in Ritzlhof, des Kompetenzzentrums fﬂr Gartenbau smd aktlv an der Gestaltung der

Fotos: ansfelden2011

Foto: Land OO/Kraml|

Dr. Josef Piihringer erweisen sich als kompetente Gértner.

Schiilerhand, unter dem Titel
yPoesie des Lebens“ interpre-
tieren Steinmetze bekannte
Erzihlungen und Mythen. Die
Praxishalle, deren Dach erst-
mals begehbar ist und ,Flo-
ristik am Dach“ bietet, ist
Austragungsort fiir die Hal-
lenschauen. Im 14-Tages-
Rhythmus wechseln Ausstel-
lungen zu floristischer Hand-
werkskunst mit Themen wie
»Adagio®, B
Kléinge" oder ,Faszination Or-
chideen“. Unter den Themen-

-gérten werden der ,Bibelgar-

ten, der ,asiatische Garten",

als Ort der gestalterischen.

Reduktion, der Musikgarten
fiir die Liebhaber der 7. Sinfo-
nie von Anton Bruckner oder

sBliiten,  Diifte,

der Rosengarten sicherlich
ihre Stammkunden finden.
Der Abschluss und ein
letzter Hohepunkt der Gar-
tenschau ist das Obst-Erleb-
nis mit 248 verschiedenen
heimischen Obstsorten, die
hier auf einer Fldche von ca.
2,8 ha gepflanzt wurden und
erstmals oOffentlich zugéng-
lich sind - eine Vielfalt, die es
zu erhalten gilt, die aber auch
genossen werden kann.

www.ansfelden2011.at
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Fachhochschule beweist: Apfel aus Eferding machen extra fit und jung

WELS/EFERDING. Im Jungbrunnen tauchen? Oder gleich Apfel aus Eferding essen.
Denn verschiedene Sorten aus der Region halten, aufgrund sehr vieler
Antioxidantien, fit und machen jung. Herausgefunden hat das ein Forscherteam von
der Welser Fachhochschule.

In zahireichen Arbeits- und Laborslunden hat Orimar Héglingers
Team des Sludienzweigs ,Bio- und Umwelttechnik* 140 Apfelsorten
untersucht. ,Wir haben herausgefunden, dass bestimmte Sorten aus
Eferding bis zu vier Mal so viele Antioxidanlien wie manche Apfel im
Supermarkt enthalten®, sagt Héglinger.

Paradox dabei ist: Gerade bei den ,alten” Apfeln - jene, die am
léngsten in der Region wachsen — wurden diese hohen Werte von
Stoffen nachgewiesen, die helfen dem Altem stiickweise Einhalt zu
gebieten. Und den Koérper unterstiitzen, gegen Krankheiten
anzukommen. Hoglinger warnt aber vor falschen Vorstellungen: ,Der
Alterungsprozess kann nicht um zwanzig Jahre verzégert werden."

In einem n&chsten Schritt will er nun den Eferdinger Ur-Apfel*
ermitteln — jene Sorte, den es in der Region am l&ngsten gibt.
Ebenso soll getestet werden, ,ob die alten Apfelsorten ein geringeres
Risiko bergen, Allergien zu provozieren*, erklért Hoglinger.

Dass Apfel satt machen — zusténdig dafiir sind so genannte
Polyphenole — sei zwar eine Binsenweisheil, trotzdem soll auch
ermittelt werden, welche der Eferdinger Apfel den Hunger Iériger
stoppen. ,Uber unsere Medikamente wissen wir alles, nicht aber iiber
die Lebensmittel, die wir tagtéglich zu uns nehmen®, erklart
Hoglinger. Und gerade in seiner noch jungen Forschungsdisziplin gilt
es, Wirkungen von Lebensmitteln auf den Menschen zu hinterfragen.

Dass Héglingers Diplomanden und Doktorats-Studenten, ,ohne die
das Projekl nicht méglich gewesen wére®, mehr als hundert
Apfelsorten analysieren konnten, war ein Gliicksfall: Im Naturpark
.Obst-Hiigel-Land* wurden die Sorten 2010 ausgeslellt, .Die Anzahl
ist weltweit einzigartig. Lediglich in Italien wurden einmal zwanzig bis
dreifig Sorten untersucht.”

Praxis:

Apfelsaft, Snacks und Co. aus Eferdinger Obst: Otmar Héglinger
mdchte nun Partner in der Lebensmittelindustrie finden, die seine Erkenntnisse verwenden,
um innovative Apfel-Produkte zu erzeugen. Profitieren sollen auch die Eferdinger
Landwirtschaften und die Region. Kontakt: otmar.hoeglinger@fh-wels.at

Bild vergroRern

Otmar Hoglinger (re ) mit seinem Team: ,Ohne sie wére das
Projekt nicht maglich gewesen * Bild: FH Campus 00




2011.04.15_Kronenzeitung

Freitag, 15. April 2011

Seite 39

' Unsere

GEMUSE-

Spargel hat endlich wieder Saison! Jedes

Jahr warten die Oberésterreicher im

Friihling schon voller Sehnsucht auf die

griinen und wei3en ,,Vitaminbomber

“

Wer gerade wieder auf
der Suche nach der Bikini-
figur ist, sollte jetzt so oft
wie moglich Spargel zu
sich nehmen - denn das in
Oberosterreich  bevorzugt
im Eferdinger Becken an-
gebaute Gemiise besteht
fast zur Ginze aus Wasser
und hat kaum Kalorien.
Auflerdem liefert es dem
Korper Folsdure, Kalium,
Eisen, Magnesium und
noch vicle andere Vitami-
ne. Spargelbauer Josef Ber-
ner aus Pupping baut die
schlanken Stangen schon
seit 1998 an: , Auf vier
Hektar ernten wir jihrlich
30 Tonnen Spargel. Er
wird auch in Oberdoster-
reich immer belicbter.*

Will man Spargelbauer
werden, braucht man Ge-
duld: Erst im dritten Jahr
kann man ernten. Dann er-
freut man sich etwa zehn
Jahre am Ertrag, bevor
meist wieder Schluss ist.
Die Ernte ist fiir Bauern
und Erntechelfer viel Arbeit,
erklirt Berner: ,,Man muss
die Stangen einzeln ste-
chen, und den weilen Spar-
gel muss man vorher auch
noch aus der Erde graben,
das ist alles Handarbeit.“

Ubrigens sind griiner
und weiller Spargel dassel-
be: Wihrend er noch unter
der Erde wichst, ist er
weill, wenn er heraus-
kommt, wird er diinner und

griin. Der Unterschied liegt
im Geschmack - weiler
Spargel hat cine bittere No-
te. Thn hat Josef Berner am
liecbsten: ,»Ohne viel
Schnickschnack und mit
brauner Butter.” J. Gaderer

Josef
Berner
beim
Stechen
des grii-
nen Spar-
gels auf
seinem
Feld (klei-
nes Bild).
-Aufden
Maérktenin
Oberdster-
relch
gibt’'s
schon fri-
schen
Spargel aus
dem Efer-
dingerBe-
cken (gro-
Bes Bild).

Als Chef des Linzer
Restaurants  Hofkneipe
hat Ernst Konrad tiglich
mit frischem Gemiise zu
tun. Und dabei zihlen Ka-
rotten zu den erklidrten
Lieblingen des Gastrono-
men. ,,Auf der einen Seite
natiirlich wegen dem Vit-
amin-A-Gehalt, der in
ihnen steckt. Doch
auch als Rohkost

"\

Lutaten (fir 4 Personen)

nenb umenoi, 1 Essloffel Rapsdl, S
Iubereitung

*

Portulak mit Eierdressing

600 g Portulak, 2 hartgekochte Eier, 1 kleine Gemisezwiebel, 1 Teelof-
fel Dyonsenf, 1 Esslaffel Fruchtessig (Apfel oder Quitte), 3 Essldffel Son-
.5:, effer, 1 Essloffel Gemosefond

7
5

Eier schdlen und das Eigelb mit den fidssigen Zutaten sowie Salz, Pfeffer und

Senf mixen. Zwiebel in feine Ringe schneiden. Eiweifl fein hacken. Portulak mit dem
Dressing marinieren und mit Zwiebelringen und EiweiBwirfeln garnieren. Eventuell kon-
nen auch noch Kartoffelscheiben oder Gemilsechips untergemischt werden

/’
/7
/

&
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beim Salat sind sie

fiir

mich Pflicht. Und auch

als kleine Happen
schendurch

ZWi-

schmecken

sie einfach super -

etwa
man die

ne
Joghurt-
Sauce

wenn

Ka-

,rotten in ei-
leckere

cin-

taucht.*

?»

Jedn) Liegilii jJ _’j 2illUse

linsen galten lange als
ein »Arme-Leute-Es-
sen®, Doch heute weil3 je-
desKind, dass sieganzbe-
sonders gesund sind: Sie
enthalten hochwertiges

o b/
8 L 4._‘
f.‘gg— J?r!‘M,

Eiweil3 und viele Ballast-
stoffe. Dic auf3erdem ent-
haltene Aminosiure
Tryptophan hat eine po-
sitive Wirkung auf Ge-
hirn und Nerven. Wert-
volle B-Vitamine in den
Linsen fordern dic Blut-
bildung - das alte Sprich-
wort ,Jede Linse ein
Tropfchen Blut® kommt
also nicht von ungefihr.
Da Linsen fast nur ge-
trocknet  angeboten
werden, ist ihre Lage-
rung unproblematisch.

Fotos. Chris Kolier, Markus Wenzel, Horst Eindder
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Heute wird in
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vielen  Familien
Spinat serviert -

meist mit einem

Spiegelei und ein
paar Kartoffeln

Spinat mag man - oder
auch nicht. Generationen
von Babys wurde er aufge-
zwungen, weil er so viel Ei-
sen enthalten soll. Erst vor
inigen Jah-
en  wurde
bekannt, dass
cin  Komma
verrutscht
war, Spinat
also nur cine
normalc Men-
ge Eisen ent-
hilt. Das ist
aber genug: 100 Gramm
decken die Hilfte des Ta-
gesbedarfs, unterstiitzen

I\Sﬂl’ﬂ

“SE
\.\lST

den Sauerstofftransport im
Korper und stirken die Ab-
wehrkriifte. Spinat enthilt
zudem viele wertvolle In-

/'/J J}
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jenlingss

Der Linzer Burgermexster Franz
Dobusch setzt auf ein Gemiise, das
vielseitig verwendbar, gut lagerbar
und daher auch das ganze Jahr er-
hiltlich ist. ,Mein Lieblingsgemiise
ist der Krautkopf. Erstens ist
Kraut sehr gesund, und zwei-

e
§ )
.r))

2l J

tens mache
ich daraus
Krautfle-
ckerln -
nach
meinem
\ ' cigenen
LS -, speziellen
Rezept.™

P
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Frischer Splnaf vom Markt schmockt auch unseren ,,Krono“-Midchon

haltsstoffe, weil Ernih-
rungsreferentin - Christine
Schober von der Landwirt-
schaftskammer: ,,Das Be-
sondere bei Spinat ist, dass
er auch Vitamin C enthilt
und das Eisen deshalb vom
Korper besonders gut auf-
genommen wird.“

In der Kiiche wird Spinat
vielseitig verwendet: roh
am Butterbrot, als Salat
mit gebratenen Speck- und
Kisewiirfeln sowie einem
Dressing mit Rapsol. In
Suppen, Palatschinken,
Aufliufen, Strudeln, pas-
siert oder blanchiert, als
Beilage — und als Griindon-
nerstag-Klassiker.  Scho-
ber: ,Spinat ist ein traum-
haftes, gesundes, vielseiti-
ges Gemiise, dem nicht nur
an diesem Tag Aufmerk-
samkeit gebiihren sollte.

Fotos: Chris Koller, Horst Eindder, foto-kerschi_at
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Melanzani werden auch
Auberginen oder Eier-
friichte genannt. Reif ha-
ben sie ecinc glinzende
Schale, eine frisch-griine
Kappe und geben bei
Druck leicht nach. Es
gibt sie in viclen Farben
und Formen, bei uns sind
sie meist violett, tropfen-
formig oder linglich. Bei
nicht zu kiihler Lagerung
(etwa 10 Grad plus) und
mit Schutz vor Feuchtig-
keitsverlust bleiben sie
bis zu zehn Tage frisch.
Gerne werden sie fiir
Ratatouille oder griechi-
schen Moussaka-Auflauf
verwendet, beliebt sind
sic aber auch gefiillt.

Lutaten fir & Personen:
600 Gramm Erddpfel
2 Eier

50 Gramm GneB 5;:_
Salz ‘J
Muskatnuss

Kise
Schinken

oo d nb'eu Zubereitung: Die mehli en Erddpfel in Salzwasser kochen, mdglichst noch heiB schilen und durch die Erddp-
Erdapfe - or o grresse driicken - am esteﬂ gleich zwei Mal, damit keine dgn)l)en Klumpen bleiben. AnschlieBend mit einer Prise
2 und Muskatnuss wiirzen und dann mit Mehl, GrieB un

: sollte nicht kieben, daher einfach noch ein wenig Mehl u

erforderlich sein sollte

goldgelb backen,

Krduter-Sauerrahm-Dip

Eiern zu einem geschmeidigen Teig kneten. Der Teig

*
Den Teig in acht gleich groBe Stucke teilen, flachdricken, mit Schinken und
Kase fillen, zusammenklappen und dann in heiiem Sonnenblumena

*
- Erdapfel-Cordonbleu auf einem bunten Salatbett anrichten. Dazu passt ein

GrieBl zugeben, wenn es

Krauterwirt, Hirschbach

@ Beim Verzehr von Schoko-Osterhasen ist Vorsicht g

eboten: 100 Gramm Milchschokolade haben rund 500 Kilokalorien
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LANDESGARTENSCHAU

Tips verlost 50 Familienkarten

OBEROSTERREICH/ANSFEL-
DEN. Die Landesgartenschau
hat ihre Pforten bereits gedffnet
und es gibt ein tolles Extra fiir
Tips-Leser: Sie kommen jeden
Mittwoch bis 25. Mai zum hal-
ben Preis in die Gartenschau
und haben die Moglichkeit, 50
Familienkarten fiir die ,,Sin-
fonie in Griin“ am 7. Mai zu
gewinnen.

Hegglache Bliitenkompositionen
und®®¥eenreiche Themengirten
sind heuer wieder in der Ober-
osterreichischen Landesgar-
tenschau zu bewundern. 8000
Stiick Bliitenstauden, 380 Biume
und 3200 Straucher wurden ge-
pflanzt.

Musik und Klang .

Erstmals ist bei einer Garten-
schau auch Musik und Klang ein
wesentlicher Bestandteil. Denn
die Schau verweist mit ihrem
Motto ,,Sinfonie in Griin“ auf
den weltberiithmten Komponisten
Anton Bruckner, der in Ansfel-
den geboren wurde. Aus diesem
Grund présentiert sie sich in vier
S Der erste Satz ,,Allegro®
ist bis Ende Mai zu erleben.

Viel SpaB fir Klnder

Foto: LGS

Vielfﬁltiges Programm

Zahlreiche Veranstaltungen
laden zum Schauen, Angreifen,
Horen und Kosten ein. Am 2.
Mai kann man etwa ,,Gartenpra-
xis hautnah!* erleben und erhilt
Tipps fiir richtiges Gértnern. Am
7. Mai sorgen im Horgarten ver-
schiedene Jazz Orchestra fiir gute

-

I"‘-'-'-""—‘-__*—

Str. 20, 4053 Haid

zur 00 Landesgartenschay

mmuwmummmmmrm

Stimmung. Zahlreiche Kostlich-
keiten und noch mehr erwartet
die Besucher im ,,Landschafts-
labor Gemiise + Genuss* der
Region Eferding. Aber auch die
Kinder kommen nicht zu kurz.
Ponyreiten, Tiere fiittern oder
eine Kinderbiihne sorgen fiir Un-
terhaltung. Doch nicht nur an der
frischen Luft gibt es allerlei zu
sehen. Die Besucher kénnen sich
auch von der floristischen Viel-
falt — in zwolf jahreszeitlich und
thematisch verschiedenen Hal-
lenschauen — iiberzeugen. Bis 1.
Mai kann die Schau zum Thema
,»Osterglocken und Friihlings-
duft” noch erlebt werden. Ab 4.

-Gutschein

Exklusiv fiir Tips-Leser:

zum halben Preis

1 + 1 Gratis

Mai heiBt es Biihne frei fiir die
Schiiler der Fachschule Ritzlhof,
die eine experimentelle Ausstel-

“lung zeigen werden. Blumenlieb-
haber kénnen sich von der Blu-
menpracht der jungen Meister
inspirieren lassen.

Kostenloser Shuttlebus

Die Anreise ist an Sonn- und Fei-
ertagen zwischen 9 und 19 Uhr
auch gratis per Shuttlebus mog-
lich. Der Bus startet am Linzer
Hauptbahnhof Busterminal Steig
A (4-7) und bringt die Besucher
direkt zum Eingang der Garten-
schau. Auch Bahnfahrer genie-
Ben ein besonderes Zuckerl. Wer
mit der Bahn anreist, erhilt das
Gartenschau-Ticket um den er-
mifligten Tarif von 8,50 Euro.
Vier Gehminuten vom Bahn-
hof Nettingsdorf zum Eingang.
Weitere Infos unter www.ansfel-
den2011.at ™

GEWINNSPIEL
i =

bl!ﬂ!QSZOﬂIQ:'MUHr e
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Landesgartenschau 2011

Die wichtigsten Sdulen der Oberdsterreich Landesgartenschau 2011 stellen die fiinf Bereiche
des Gartenschau-Gelidndes dar - der Kremspark, die Schulen Ritzlhof, die Girten zwischen
Stadt und Land, die Landschaftslabore sowie das Obst-Erlebnis - 12 Hallenschauen, 25
Themengdrten sowie mehr als 600 Veranstaltungen. Durch die Vielfiltigkeit des Angebots wird
die Gartenschau 2011 zu einem erlebnisreichen und spannenden Ausflugsziel fiir Giste jeden
Alters.

Zu den Highlights der zdhlen das Wahrzeichen der 0 i , der
Klangvulkan, der Riesenhecht als Kinderattraktion im Kremspark, das Gemiselabor als Kooperationsprojekt

mit dem Gemiseregion Eferding und die kunstvollen Wechselflor-Beete in der "Festlichen Ouvertiire" oder
entlang des "Kremstalboulevards".

Génzlich neu prasentiert sich der Kremspark entlang der renaturierten Krems: mit dem Siedlergarten, dem
00. Gartnertreff, Weidenlabyrinth und Jugendsportanlagen, gegliedert durch streifenférmige
Staudenpflanzungen und ergénzt durch eine Ausstellung zur Flusslandschaft Krems, Fitnessgerdten und
Gartnermarkt. Auch im Bereich der Schulen Ritzlhof gibt es viele Attraktionen: die Ritzlhofgdrten stammen
alle aus Schilerhand, unter dem Titel "Poesie des Lebens" interpretieren Steinmetze bekannte Erzéhlungen,
Mythen und Geschichten und schaffen so eine Grabausstellung, wo der Tod vollkommen in den Hintergrund
tritt. Die Praxishalle, deren Dach erstmals begehbar ist und "Floristik am Dach" bietet, ist Austragungsort fiir
die Hallenschauen. Im 14-Tages-Rhythmus wechseln Ausstellungen zu floristischer Handwerkskunst mit
Themen wie "Die Welt der Rosen", "Adagio", "Bliiten, Diifte, Kldnge" oder "Faszination Orchideen".

Innovative Entwiirfe der Themengirten verbliiffen einerseits durch Einfachheit, andererseits durch
ungewohnte formale Herangehensweisen. Beispielhaft sollen der "asiatische Garten", als Ort der
gestalterischen Reduktion, der Musikgarten fiir die Liebhaber der 7. Sinfonie von Anton Bruckner und der
Rosengarten angefiihrt werden. Ein besonderer Garten ist der Bibelgarten, der als Kooperationsprojekt der
Gegenstdnde Religion und Landschaftsbau entstand. Die Kornkammer - gemeinsam konzipiert mit der
Bezirksbauernkammer Linz-Land - zeigt einen Blick auf die Landwirtschaft im Bezirk mit den
Themenschwerpunkt Getreideanbau. Die Landschaftslabore laden zum Experimentieren ein, bieten
Informationen fir Interessierte und Spielmaglichkeiten fiir alle Generationen. Wald und Holz, Faser und
Geflecht, Rohstoff und Produkt, Gemiise und Genuss sind die Themen der vier Labore, die von zirka ein
Meter hohen Rasenwallen umgeben sind. Die Idee dahinter war, zu zeigen, wie unterschiedlich Pflanzen
genutzt werden kénnen, welche Produkte frither aber auch heute noch aus pflanzlichen Rohstoffen
hergestellt werden.

Der Abschluss und ein letzter Héhepunkt der Gartenschau ist das Obst-Erlebnis. 248 verschiedene
Obstsorten aus Oberdsterreich wurden zwischen 1990 und 2000 unter der Leitung von Dr. Siegfried Bernkopf
hier auf einer Flache von zirka 2,8 Hektar gepflanzt. Wahrend der Gartenschau ist sie erstmals 6ffentlich
zugdnglich - eine Vielfalt die es zu erhalten gilt, die aber auch genossen werden kann. Dazu gibt es in funf
bunten Pavillons Interessantes zu Imkerei, Most und Obstbaumveredelung - ein erholsamer Ausklang der
Sinfonie in Grin.

Mit dem umfassenden und spannenden Veranstaltungsprogramm verspricht die Oberdsterreich
Landesgartenschau 2011 das Sommer-Highlight zu werden: Mehr als 600 Veranstaltungen - Konzerte,
Kochvorfiihrungen, Vortrage, Tanz und Spiel sowie Fachveranstaltungen - warten auf Jung und Alt aus nah
und fern. Zu den Highlights des Veranstaltungsprogramms z&hlen das Landeschorfest, der Canto General mit
dem Chor Ad libitum, die Ritzimania als Schulschlussfest fiir Jugendliche und Junggebliebene und jeden
ersten Sonntag im Monat der Jazzbrunch. Am Geburtstag von Anton Bruckner, am 4. September 2011, wird
Musik aus drei Jahrhunderten geboten: von Mozart {iber Bruckner bis zu Balduin Sulzer. Bei der
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Zusammenstellung des Veranstaltungsprogramms wurde ein besonderer Schwerpunkt auf das Kinder und
Jugendprogramm gelegt. An den Wochenenden gibt es fiir Familien viel zu erleben, wie zum Beispiel
Jonglieren, Malen oder Stelzen gehen. Auch die Kinderbiihne am Samstag sorgt fiir SpaB: Bei der Klasse im
Freien erwartet die Kinder abwechselnd der Kasperl, der Puppenspieler, Mitmachmusik und noch vieles mehr.

Kommen auch Sie zur Oberdsterreich Landesgartenschau 2011 "Sinfonie in Griin" nach Ansfelden - bis 2.
Oktober 2011 haben Sie noch die Gelegenheit!

Kombinieren Sie die Oberésterreich Landesgartenschau 2011 in Ansfelden - mit den kulinarischen

Héhepunkten unseres Landes. Denn das Genussland Obergsterreich tischt bei der

Landesgartenschau "Sinfonie in Griin" herzhafte Kulinarik gemischt mlt traumhafter Blutenpracht auf.
Bestellen Sie huer den neuen Katalog, der Ihnen die attraktivsten i

prasentiert. Die Gruppenreisen werden fiir Sie von
professionellen Partnern geplant und organisiert.

Entdecken Sie mit Freunden wahre Gaumenfreuden und die prachtvolle Natur von Oberdsterreich und
genieBen Sie!

Linktipps:

Weitere Informationen:

Oberdsterreich Tourismus Information

Af0

N % Freistddter StraBe 119, 4041 Linz
s A Tel: +43 732 221022
2 ~ Fax: +43 732 7277-701
5, § Email: info@oberoesterreich.at
: SREien o Homepage: http://www.oberoesterreich.at

Yassmv

Das aktuelle Wetter ...

Wetter in osterreich

Gefallt mir Zeige deinen Freunden, dass dir das gefallt.
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Wissensliicken bei Sonnenenergie Wels
WELS/EFERDING. Mit Energiegewinnung aus Biomasse haben die Menschen aus der Artikel
Region die geringsten Beriihrungsingste. Bei der Solarnutzung gibt es e R T T
Wissensdefizite. Das ist das Ergebnis einer Umfrage von FH-Studenten. 28. AR 2011:=00:04Uhe Bnicken Versenden
maf Facebook Twitter

Sludenten des Lehrgangs ,Innovations- und Produktmanag i

befragten 161 Haushalte aus der Region iiber Akzeplanz altemaliver

Energiegewinnung. Nach Auskunft von Professorin Fiona Schweitzer Bild vergroftern

erireut sich Biomasse-Nutzung grofter Beliebtheit. Uberraschend
sind die Aussagen zur solaren Warmwasserbereitung, Gut informierte
Personen schatzen die Zahl der Sonnenkollektoren viel hoher ein, als
sie tatsachlich sind. Viele hatten Beriihrungséngste: Preise werden
als hoch wahrgenommen, es gabe wenig Vertrauen in die Technik.

Dabei habe in der Region solare Warmwasser- und Stromerzeugung
im Gegensalz zur stark ausgebauten Biomasse das grofte
Wachstumspotenzial, sagt Schweitzer. Ausbauféhig seien auch

| Kleinstwasserkraftwerke, Windréder und Biogasanlagen: ,Allerdings
gibt es haufig gegen solche Anlagen Bedenken.” Regionalmanager
Franz Tauber will das Bewusstsein fir emeuerbare Energietrager
schérfen.

Regionalmanagement will Bewusstsein fir Solarnulzung
scharfen. Bild: Wodicka
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Der  schwerste

Kiirbis wog 821
Kilo - das erfahrt
man im Linzer

Biologiezentrum!

Was haben ,Red Zebra“,
ysDattelwein® und ,,Och-
senherz“ gemeinsam? Das
sind allesamt Tomatcnsor-
ten, importiert von der
Westkiiste  Siidamerikas
und 1544 erstmals in Itali-
‘n erwiahnt. Die

wusstellung
,Monster im
Gemiiseregal®
im Linzer Bio-
logiezentrum
ist ebenso lustig
wie informativ.
Und geizt auch
nicht mit Kurio-
sititen — zum Beispiel dem
Kiirbis-Weltrekord mit 821
Kilogramm. Der Oster-
reich-Rekord liegt dagegen
bei vergleichsweise zarten
447,5 Kiirbiskilos.

Das meiste, was wir hecu-
te im Gemiiseregal der Su-
permiirkte so selbstver-
stindlich einpacken, hat ei-
ne weite Reise hinter sich.
Den  Erdapfel bescherten
s dic Inkas, die Englin-
Jer kamen 1633 in den Ge-
nuss der ersten Bananc,

%M] n;g

Unsere,

GEMISE-
1USTgre

Freitag, 29. April 2011

~ .
ts, ':“"l.,

he

Fotos: Chris Koller (4), Horst Endder

oy

chelbeere geziichtet. So ne-
benbei klirt die Ausstel-
lung auch noch iiber den
Erbsen zidhlenden Augusti-
nermonch Gregor Mendel
auf, der Mitte des 19. Jahr-
hunderts dic Prinzipien der
Vererbung entdeckte -
beim Erbsenbeobachten.
Hiitten Sie iibrigens ge-
wusst, was die global wich-
tigste Kulturpflanze ist? Es
ist der Mais mit einer 820-
Millionen-Tonnen-Ernte
weltweit . . .! MH

ein Lisibli

Das Lieblingsgemiise
von Rektor Richard Ha-
gelauer von der Johannes-
Kepler-Universitit in
Linz ist etwas ganz Be-
sonderes, weil nur wih-
rend weniger Monate re-
gional und frisch erhilt-
lich: der Spargel. Der ge-
biirtige Dcutsche verbin-
det damit auch Erinne-
rungen an seine Heimat in

und die Kiwi wurde iiber- ® Biologiezentrum Linz, Johann Wilhel- Bayern: ,,Besonders Genuss des Schlank-
haupt erst 1959 als Nach- g%f-3uec 7508 9, CHOME, Mo & 7t von gern mag ich wei- " machers, der ge-
fahre der chinesischen Sta- 10bsis1177Uh:'ge'o et Entit el Ben Spargel. Er / PE— rade jetzt Hoch-
\ saison hat, wird
o = v der Wahl-
Kalte Tatsoisuppe @ lippte gy Qeristere
° s . - ¥ -~ ¥ cher immer in
mif Savermilch und ‘ | die Heimat zu-
e Paprika ist bei uns erst seit dem B 5 riickversetzt.
Parmesan‘hlps Zweiten Weltkrieg iiblich. Griin g
Zutaten und Zubereltung fir 4 Personen liefert er viel Vitamin C, rot wic-
- = o derum Betacarotin. Beim Kauf
Etwa 100 Gramm Tatsoi kurz andinsten und mit ei- sollte er knackig scin, runzligc

ner Packung Gemdsesaft, einer halben Packung Sau-

Was ist der Unterschied zwischen Obst und
Frucht? Im Linzer Biologiezentrum erfahren Sie
das alles bei den ,,Gemiisemonstern®,

ll‘

sch

gut,
auch noch gesund, hat we-

nig

sert den Korper. AuBer-
dem ist Spargel cin fiir
meine bayrische Heimat-
region Franken typisches
Friihlings-Gericht.“
Ganz egal, ob bayeri-
scher oder oberdsterrei-
chischer

& 22
)'j',u)' 58
meckt mir einfach sehr
ist dariiber hinaus

Kalorien und entwis-

Spargel, beim

Haut deutet auf mangelnde
Frische hin. Dieses Gemii-
se mag es nicht zu kalt und

ermilch, Salz, Pfeffer, Knoblauch, Muskat,
Melisse und Sesamol vermischen
*

ucker,

Alles zusammenmixen und passieren,
*

Parmesan grob reiben und locker auf ein mit Backpa- soll schnell ~verbraucht

pier belegtes Backblech legen und bei 180°C backen. werden, weil es  sonst

Auskiihlen lassen und zur Suppe reichen. Feuchtigkeit verliert.
Enthiutet ist Paprika

Von Georg Friedl,

Restaurant , Mahlvierteln* im Salzamt Linz leichter verdaulich.




