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Energiespartag St. Marienkirchen

2 ag

Am 20. Mai 2011 fand im Mostspitz in
St. Marienkirchen ein interessanter
Beratungsabend im Bereich Energie
statt.

Jung und Alt konnte sich zum Thema
Energiesparen informieren.

Zahlreiche Samareiner und Samareine-
rinnen erfuhren Wissenswertes (iber
Forderungen, ber Energiespar-
moglichkeiten udgl.

Weiters konnten auch Elektrofahrrader
getestet werden und vieles mehr.

Im Bild: Ing. Gerhard Weishdupl (Energie AG), Manfred Wetzlmair (Raika), Vbgm. Werner Hellmayr, DI Herbert

Polzlberger (Regef) und Biirgermeister. Ing. Josef Dopler
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Energiespar- und Info-Ecke

Bundes-Forderaktion
»Holzheizungen 2011

In diesem Jahr setzt der Klima- und
Energiefonds die Forderung von
Holzheizungen in privaten Hausern
fort. Fir die Forderaktion 2011
stehen insgesamt 3 Millionen Euro
zur Verfligung.

¢ Wer kann einreichen?
Die , Forderaktion Holzheizung
2011* richtet sich ausschlieBlich
an private Haushalte.

e Was wird gefordert?
Gefordert werden Holzzentralhei-
zungskessel und vollautomatische
Pelletskaminéfen. Die Anlagen
miissen entweder mit Hackgut
oder Pellets betrieben werden.
Stiickholzkessel werden nicht
gefordert. Bei Tausch des Zentral-
heizungskessels ist das alte Gerit
nachweislich zu entsorgen.

* Wie hoch ist die Férderung?
Die Forderpauschale betrégt pro

Kessel 500 Euro.

¢ Der Ablauf der Einreichung
Das Einreichverfahren ist zweistu-

fig gestaltet. Die Antragstellung
erfolgt ausschliefllich online und
nach dem ,,first-come — first-
served* Prinzip. Das heifit, die
Foérderungen werden nach dem
Einlangen der Ansuchen gereiht
und vergeben. Antragsteller ha-
ben ab Erhalt der Login Daten
eine Woche Zeit, um die restli-
chen Unterlagen hochzuladen.

¢ Geplante Laufzeit?
02.05.2011 — max. 31.10.2011

Beratungshotline
Die Kommunalkredit Public Consul-

ting steht Antragstellerlnnen unter
® 01/31631-740 zur Verfiigung.

www.holzheizungen2011.at

Ener eim Koch

» Die GriBe von Topfund Herd-

platte sollte zusammenpassen!
Ist der Topfdurchmesser nur um

3 cm kleiner, werden bis zu
30% Energie verschwendet!

e Immer mit Deckel kochen!
Immer mit passendem Deckel
kochen und diesen so selten wie
moglich 6ffnen. Kochen ohne
Deckel verbraucht bis zu 3-mal
mehr Energie!

¢ Mit wenig Wasser kochen!
Zum Kochen von z.B. Nudeln
nur so viel Wasser verwenden,
wie tatsdchlich gebraucht wird.

Energieberatung

Der OO Energiesparverband bietet

eine umfassende und kostenlose

Beratung fiir Hauslbauer und Sanie-

rer. Unter anderem wird folgenden

Fragen auf den Grund gegangen:

o Wie erreiche ich niedrige
Heizkosten?

¢ Wie viel Warmeddmmung ist
sinnvoll?

¢ Wie senke ich die Energie-
kennzahl?

o Welche Fordermoglichkeiten
gibt es?

e Welches Heizungssystem passt
fiir mein Haus?

e Wie wird mein Haus behaglich?

¢ Wie durchblicke ich die Infor-
mationsflut?

» Wie kann ich kostengiinstig und
energie-effizient bauen?

So kommen Sie zu einer Beratung:
® 0800 - 205 206 / office@esv.or.at

www.esv.or.at - PRIVATHAUS-
HALTE - Energieberatung -
Beratungsanfrage
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Energieabend /28.4.

- I
Beim Energieabend der Gemeinde
wurde die Klima- und Energiemo-
dellregion Eferding vorgestellt und
das kommunale Energiekonzept der
Gemeinde Alkoven prasentiert.
Weiters wurden die wichtigsten
Ergebnisse der Energiebuchhaltung
der Gemeinde vorgetragen und der
OO Energiesparverband berichtete
iiber Energiesparen beim Bauen
und Sanieren. Von der Raiffeisen-
bank Region Eferding wurden
Forderungen und Finanzierungsva-
rianten vorgestellt und die Energie-
AG iibergab der Hauptschule
E-Bikes fiir die Zeit der Sanierung,
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ASCHACHER MUSEUMS Verein

Saisonerdffnung 2011:

Als gelungen kann man den Start ins Museumsjahr 2011 be-
zeichnen. Insgesamt um 80 Personen gaben uns die Ehre,
wieder dabei zu sein. Jahrlich versuchen wir im Frithjahr 6f-
fentlich auf unser Museum aufmerksam zu machen, das be-
reits gut in der 06. Museumslandschaft eingebunden ist. Be-
reits vor der Saisoner6ffnung besichtigten einige Gruppen das
Museum und immer wieder gibt es begeisterte und bertihren-
de Eintragungen in unser Gistebuch.

Obmann Johann Eggerstorfer konnte den Abgeordneten zum
Nationalrat Roman Haider und Vertreter aller Aschacher Par-
teien begriiBen, allen vor Bgm. Fritz Knierzinger und
Vzebgm. Christian Erlinger, auch die Obleute vom Turnver-
ein, der Feuerwehr und der Naturfreunde wurden willkom-
men geheilen. —Gleich zu Beginn trugen die Schiffleute
vom oberen Donautal Schifferlieder vor und Obmann Eg-
gerstorfer gab in launiger Form —unterstiitzt mit Mundartge-
dichten—, eine Uberblick tiber die Arbeit des Vereines zum
Besten. Die GruBworte des OO. Fischereiverbandes iiber-
brachte als Vertreter Herr Adolf Wéss. Eine Schweigeminute
firr deren kurz vorher verstorbenen Vorsitzenden Hofrat Dr.
Wogerbauer wurde eingefiigt. Biirgermeister Knierzinger lob-
te bei seinen GruBlworten den Verein und gab seine Bereit-
schaft kund, jederzeit, soweit dies moglich sei, diesen, auch
fur die Wirtschaft und besonders fiir die Wirte Aschachs
wichtigen Verein zu unterstiitzen.

Auch heuer wurde wieder ein Film mit dem Titel ,,Die Welt
des Fischers® (von Erich Proll) vorgestellt, der im Museum
ganzjahrig zu besichtigen ist. Alle im Museum gezeigten Fil-
me konnen dort auch erworben werden. Fir die Brotchen,
den ausgezeichneten Kuchen und die Getrinke sorgte der
Trachtenverein Alt-Aschach, dem hier offentlich gedankt
werden soll. Weiters danken wir der Feuerwehr und dem
Sportverein fiir die gute Zusammenarbeit an diesem Tag. Be-
sonders gedankt sei auch der via donau, die den Verein im-
mer wieder in verschiedenen Belangen unterstiitzt, und eben-
so der Sparkasse Aschach. Viel Hilfe bekommen wir auch
von der Leiterin der Radinfostelle Frau Ursula Sztics, der e-
benfalls an dieser Stelle gedankt sein soll.

Wir haben tiglich offen. — Museumsbetreuer und der
Obmann freuen sich wieder auf Ihren Besuch!
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BEILAGE Naturpark Obst-Hiigel-Land

Buntes Ferienprogramm im
Naturpark Obst-Hugel-Land

Damit in den Ferien keine Langeweile aufkommt, bietet der
Naturpark verschiedene Veranstaltungen fiir Kinder an, die
nicht nur lehrreich sind, sondern in erster Linie auch Spal3
machen! Doch nicht nur fiir die Kinder haben wir ein buntes
Programm zusammengestellt, auch die Erwachsenen laden
wir zum Besuch unserer Veranstaltungen ein!

Wir wiinschen Thnen einen schonen und erholsamen Sommer!
Rupert Raab (Obmann) und Rainer Silber (GF)

FERIENPASS-VERANSTALTUNGEN

Was bliiht denn da? Fir Kinder von 6 bis 12 J., Do.
14. Juli, 9 - 12 Uhr, Fam. Reiter, Eben 11, St. Marienkirchen;
€ 10,- inkl. Pflanzenpresse zum Mitnehmen

Badeperlen machen. Ein duftendes, sprudelndes Ver-
gnigen far Kinder von 7 bis 13 J., Do. 21. Juli, 15 - 18 Uhr,
Obstlehrgarten St. Marienkirchen/P.; € 3,- + Materialkosten

Ein Spieltag im Wald. Fir Kinder von 6 bis 12 J., Mi.
27. Juli, 9 - 12 Uhr, Treffpunkt: FAB Polsenzhof; € 3,-

Tarnen, tduschen, warnen. Uberlebensstrategien im
Insektenreich fir Kinder von 6 bis 12 J., Di. 2. Aug., 9 - 12
Uhr, Obstlehrgarten St. Marienkirchen; € 3,-

Ein Tag beim Imker. Far Kinder von 6 bis 12 J., Do.
4. Aug., 9 - 16 Uhr, Bienenlehrpfad am Kirschblitenweg,
Hochscharten; € 5,- + Lebensmittelkosten

Es griint so griin. Naturfiihrung f. Kinder von 5 bis 10 J.,
Do. 25. Aug., 9 - 12 Uhr, Treffpunkt: Gemeindeamt; € 3,-

Alte Obstsorten wiedersehen & wiederschmecken

Lieblingsobstsorten finden und bestellen

Sie haben auch heuer die Moglichkeit, ganz einfach Thren
Traumobstbaum zu finden und zu bestellen:
www.obsthuegelland.at/traumobst

Wir suchen Fotos und Geschichten aus dem Obstalltag
Fiir eine Ausstellung rund um Obstalltagsgeschichten im
Herbst suchen wir Fotos, Geschichten, Rezepte, Gedichte,
alte Biicher u.v.m. rund um alte Obstsorten. Als Dankeschon
erhalten die Volksschulen pro eingesandtem Bild oder Bei-
trag einen Liter Obstsaft geschenkt!

Weberbartl-Fest in St. Marienkirchen

DAS Fest rund um das Streuobst und dessen Bedeutung
fir den Naturpark Obst-Hiigel-Land. Bitte den Termin
vormerken: Sonntag, 2. Oktober ab 10.30 Uhr

Falls Sie Interesse haben, beim Weberbartl-Fest mitzuma-
chen (z.B. Verkostigung, Unterhaltungsprogramm, Musik
etc.) melden Sie sich bitte im Naturpark-Biiro.

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Obstkultuy.
Freude purt :\f

OBST HUGEL LAND

4

Auf Bellas Spuren - Néachtliches Fledermaus-
Forschen. Fr. 15., Sa. 16. und So. 17. Juli, 20 - 24 Uhr,
Treffpunkt: Ev. Toleranzkirche, Unterscharten; € 12,- (Kin-
der: € 6,-) inkl. Jause und Getranke

Krauterbuschen binden nach alter Tradition. Sa.,
6. Aug., 18 Uhr, Obstlehrgarten St. Marienkirchen/P.; € 10,-

Vollmondwanderung. Sa., 13. Aug., 19 - 22 Uhr, Treff-
punkt: GH Spitzwirt, Alkoven; € 7,- (Kinder frei)

Pilze - Die Edelsteine des Waldes. sa. 3. u. So. 11.
Sept., 10 - 13 Uhr, Treffp.: Gemeindeamt; € 7,- /Kinder € 3,-

Information & Anmeldungen im Naturpark-Biiro:
07249/47112-25 oder info@obsthuegelland.at

www.obsthuegelland.at
Scharten &) St. Marienkirchen/Polsenz

MASSNAHMEN BEI BIRNENVERFALL

Von Birnenverfall betroffene und abgestorbene
Birnbaume unbedingt entfernen und - so die Em-
pfehlung von Experten - auch die Wurzelstocke
ausgraben und entsorgen.

Fir Rickfragen wenden Sie sich bitte an das
Naturpark-Biiro.
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Unsere,, -
GENMUSE-
LUST.

A ,Die Zucchini passt
Gberall dazu”, weiB Ulrike
Thallinger. - Auch Lukas,
Papa Mario und Jakob
(vonlinks) schmeckt’s. »

Am Grosshofingergut in Thalheim gedeihen bei

Familie Thallinger die Zucchinis besonders gut!

Gemiise aus Eferding — ja natiir-
lich. Gemiise aus Thalheim? Ja,
auch das geht! Eine ungewohnte
Gegend fiir Zucchinis, aber am
Grosshofingergut bei Familie Thal-
linger ist es moglich. ,,Vier Genera-
tionen helfen hier tiglich zusam-
men, um den GroBhandel mit unse-
rem Taufrisch-Gemiisehof belicfern
zu konnen*, erzihlt Mario Thallin-
ger stolz. Gemeinsam mit seinen
Sohnen Lukas (6) und Jakob (3)
fithrt er uns auf das wunderschén
blithende Feld. In sattem Griin ste-
hen dic Zucchini-Pflanzen da - in
Reih’ und Glied - auf einer speziel-
len Folie, dic Unkraut verhindern
und Wachstum verstirken soll.

Gekront werden sie von der sché-
nen orangen Bliite. Darunter, nicht

Fisolen-Tomaten-Salat

Zutaten: Zubereitung:
% Fisolen bissfest garen, mit
;9[0& F‘:den kaltem Wasser agschn:cken
omaten und abtropfen lassen. To-
3 EL Apfelessig maten hiuten und in kleine
3 EL Rapsal Wirfel schneiden. Apfeles-
Krautersalz, frisch sig mit O, Salz, Pfeffer,

Zwiebel und Petersilie ver-
rihren, Tomatenwirfel da-
zugeben und alles unter die

gemahlener Pfeffer
1 kleine, gehackte

Zwiebel Fisolen mischen. Vor dem
fein gehackte Servieren zehn Minuten
Petersilie ziehen lassen

sofort zu erkennen: die Zucchini!
»Der griine Alleskonner* nennt ihn
Ulrike Thallinger (33). ,,SchlicBlich
kann man sic so gut wie iiberall ver-
wenden® erklirt dic Landwirtin:
»Eingelegt, als Suppe, Zucchini-
Cordon-Bleu, Kuchen oder im Som-
mer auf dem GrillL.“ Die mit dem
AMA-Giitesiegel und der Genuss-
land-Plakette ausgezeichneten Zuc-
chini gibt’s iibrigens bei Hofer in
ganz Oberdsterreich. S. Traninger

iein

Brokkoli, Karfiol und Romanesco haben
alle drciwenige Kalorien, aber sie siit-
tigen aufgrund der enthaltenen wert-
vollen Ballaststoffe dennoch sehr
gut. Wobei auch die Blétter und Stiin-
gel, die in jungem Zustand ganz aus-
gezeichnet schmecken, besonders
reich an Vitaminen und Mineralstof-
fen sind. Die Saison der ganz beson-
deren Roschen in weifl, hell- und
dunkelgriin ist yon Mai bis Oktober.

Lienlingsgyen

Top-Schwimmerin J6rdis Steinegger liebt Kiir-

-
)

22

Use

ENERQ)
Eﬁ ‘13

Fotos: Mar'kus Wenzel (2) -

bis: ,,Kiirbis ist mein Lieblingsgemiise, er schmeckt
mir besonders — vielleicht, weil seine Saison sehr
kurz ist und ich mich jedes Jahr richtig
darauf freuen kann. Ich verarbeite ihn
auf alle moglichen Arten, am liebs-
ten mag ich aber eine herzhafte .
Kiirbissuppe mit einem guten
Kernél. Was ich auch noch oft ma-
che: Kiirbiswiirfer! in einer Pfanne
mit Zwiebeln anrdsten, Kartoffeln
und Rindfleisch dazugeben und ké-
cheln lassen. Am Schluss Sauer-
rahm unterriihren — das ist ein lecke-
res Herbstgericht und gibt mir viel
Energie fiir das harte Training, das
ich jeden Tag absolviere. Denn Ge-
miise ist da besonders wichtig.*

1

ENewuiE T

3
S

Foto Chns Xolier
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Juniorpartnerschaft in Ansfelden
EFERDING. Susanne
Kreinecker, Geschifts-
fuhrerin des Regional-
entwicklungsverbandes
Eferding, zieht eine
erste Bilanz uber die

Beteiligung an der Lan-
desgartenschau. Selte 4 ‘

0: Maringer
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Zitat der Woche

99 Unsere
Beteiligung an der
Landesgarten-
schauistfiirden
Bezirk Eferding  °
eine unbezahibare Werbung.
Jedes Wochenende besuchen
rund 4700 Menschen die
landqatclsdlm.“

SUSANNE KREINECKER,
Geschaftsfiihrerin
Regionalentwicklungsverband
Eferding. Foto: REGEF
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4 B Menschen

im Gesprach

Bernadette
Aichinger

baichinger Y
@bezirksrundschau.cgmy” 8

Die Landesgartenschau
»oinfonie in Griin“ in
Ansfelden startet am
kommenden Wochenende in
ihre zweite Halbzeit.
REGEF-Geschiftsfiihrerin
Susanne Kreinecker zieht im
BezirksRundschau-Interview
‘ine erste Bilanz fiir den
Bezirk Eferding, der sich
bei der Gartenschau als
Juniorpartner prasentiert.

BezirksRundschau: Wie lduft die
Landesgartenschau aus Sicht des
Gemiisebezirks Eferding?

Susanne Kreinecker:,,Wir freuen
uns iiber das grofle Interesse der
Besucher. Erstmals hat Gemiise
bei einer Landesgartenschau ei-
nen hohen Stellenwert. Unsere
Prisenz in Ansfelden ist fiir den
Bezirk Eferding ohne Zweifel
eine unbezahlbare Werbung. Je-
des Wochenende besuchen rund
4700 Menschen die Landesgar-
tenschau.“

BezirksRundschau: Was kommt
“ei den Besuchern am besten an?

areinecker: ,,Beim Schaukochen
sind immer viele Besucher dabei.
Wir haben bisher 32 Einzelveran-
staltungen abgehalten. Unter dem
Motto ,,Vom Feld bis aufs Teller”
wollen wir den Leuten Wissen

In Ansfelden gibt es einen ,,Gem{se-Friichte-Tunnel.“

[

BezirksRundschau Nr. 27, 7. Juli 2011

,Wir miissen den Schwung
nun unbedingt niitzen“

Wunsch nach einer eigenen Gartenschau in Eferding wird immer gréRer

GR4

Susanne Kreinecker ist die Geschiftsfiihrerin des Regionalentwicklungsverbandes Eferding (REGEF).
Sie steckt derzeit viel Energie in die Koordination der Rahmenveranstaltungen im ,,Gemiiselabor* der

Landesgartenschau in Ansfelden

rund um das Thema Gemiise
fir den téglichen Gebrauch ver-
mitteln. Oft wird von den Leuten
sehr intensiv nachgefragt. Regi-
onale Produkte liegen im Trend.
Viele Besucher bitten gezielt um
Kontaktadressen von Direktver-
marktern aus der Region. Darum
haben wir eine Broschiire heraus-
gebracht, die wir den Leuten mit-
geben konnen.“

BezirksRundschau: Wie hat sich
das Wetter bisher auf die Open-
Air-Veranstaltungen ausgewirkt?

Kreinecker: ,Im Groflen und
Ganzen war uns der Wettergott
bisher gnddig. Wir mussten erst

PRV

».'-""'{i\ ; .

Fotos: REGEF (2)

zwei Veranstaltungen wetterbe-
dingt absagen. Voriges Wochen-
ende konnten wir mit einer Ver-
anstaltung in den Pavillon von
Linz-Land ausweichen. Unser
Gemiiselabor hat leider keine
wetterfeste Uberdachung, Das ge-
hort zu den Dingen, die wir sicher
bei der nichsten Groflveranstal-
tung anders machen werden.“

BezirksRundschau: Es gibt also
schon Pline fiir weitere Projekte?
Kreinecker: ,,Uns war von An-
fang an klar, dass wir die Juni-
orpartnerschaft in Ansfelden
zur Sammlung von Erfahrungen
nutzen wollen. Unsere Arbeit in
Ansfelden ist fiir den Bezirk Efer-
ding sozusagen ein Testlauf fiir
die Weiterentwicklung der Ge-
miisekompetenzregion. In erster
Linie geht es darum, herauszufin-
den, wie man das Thema Gemii-
se einem grofien Publikum best-
moglich prisentiert.”

BezirksRundschau: Es steht also
schon fest, dass sich der Bezirk
Eferding fiir die Austragung einer
eigenen Landesgartenschau be-
werben wird?

Kreinecker: ,Unser Interesse,
daran ist grofl. Doch wir miissen
erst die nichste Ausschreibung
abwarten und schauen, ob wir die

. Das Programm wird unter anderem auf Facebook bekannt gegeben.

Anforderungskriterien iiberhaupt
erfiillen kénnen.“

BezirksRundschau: Wann wird
es die ndchste Ausschreibung ge-
ben?

Kreinecker: ,Im Herbst wird es
soweit sein. Wir tun derzeit al-
les, um gut darauf vorbereitet zu
sein.“

99 Oft wird von den Leuten sehr
intensiv nachgefragt. Regionale
Produkte liegen im Trend. PP

SUSANNE KREINECKER
REGEF-GESCHAFTSFUHRERIN

BezirksRundschau: Gibt es darii-
ber hinaus noch weitere Pline?
Kreinecker: ,,Auch die Austra-
gung einer Landesausstellung
zum Thema Gemiise wiirde sich
fir den Bezirk Eferding gut an-
bieten. Grof ist auch der Wunsch
nach einer Neuauflage der Ge-
miisemesse. Doch die Organisati-
on der Messe miisste auf breitere
Beine gestellt werden. Das Veran-
staltungsrisiko darf nicht allein
bei den Landwirten liegen. Aber
es schaut gut aus: Aufgrund un-
seres Engagements in Ansfelden
ist derzeit der gesamte Bezirk auf
das Gemiisethema eingeschwo-
ren. Diesen Schwung miissen wir
nun unbedingt niitzen!*
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Schulischer Beitrag Unter dem Motto . More than just Gurkerl” prasen-
tierte sich eine Maturaprojektgruppe der HAK Eferding bei der Landesgarten-
schau in Ansfelden. Neben einer Blindverkostung konnten sich die Besucher
mit Fruchtsaften, Dips und Aufstrichen erfrischen. Das Projekt wird am 29.
September wiederholt. Am Foto: Judith Krennmeir, Carina Richter, Sandra
Watzenbock, Christina Cacha, Kerstin Fischbauer und lise StraBmayr (v. li.).
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Bei der Veranstaltung drehte sich alles
rund ums Gemuse.

LANDESGARTENSCHAU
Gemiiserallye
ausgetragen

HARTKIRCHEN. Gemiise blind
erkennen, Gemiisefischen, Ge-
miisepuzzle und vicele andere
Aufgaben dachten sich die Schii-
ler der 2b der HS Hartkirchen
aus und stellen eine Gemiiseral-
lye zusammen. Diese wurde im
Rahmen der Landesgartenschau
Ansfelden ausgetragen. Die Ge-
miiserallye findet am 26. Septem-
ber noch cinmal staut.
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Ausgewahite Sinfonie - Termine:

- 14. Juli — Qigong im Griinen

= 16. Juli — Kunst und Natur erleben — das kreative Mitmachprogramm fiir die ganze Familie
- 16. Juli — Landesmeisterschaft im Schnellschach

- 17. Juli - Griiner Gartner — Walk Act

- 20. Juli - Vernissage ,Mobile Food'

- 24. Juli — Junges Gemiise begreift Gemiise

Nahere Informationen zu den Veranstaltungen finden Sie hier
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Karﬁol
und Romanesco
wachsen in Naarn
im idyllischen
Machland am Hof
von Landwirt
Reinhard Derntl

Brokko/i,

Was fiir ein Hofladen!
Reinhard Derntl (41) aus
Naarn macht mit seinem

stylischen  Geschiiftsauf-
tritt jedem designten Shop
in der Stadt Konkur-
renz. Die Frisch-
gemiise-Palette

reicht in seinem

Laden von A -~

wie Artischocke

bis Z wie Zuc-

chini. Momentan

aber der saisonale Hit auf
seinem Hof im Machland:
,Brokkoli, Karfiol und Ro-
manesco — wir verkaufen
die reifen Rdschen an unse-
re Kunden ab Hof und be-

unde X oﬁi

y,ry'v"x Sk Z )

liefern auch Gastronomie-
Betriebe®, erklirt der
Landwirt, der seit 20 Jah-
ren am elterlichen Hof Be-
triebsfiihrer ist.
»Ich bin ja im-
mer der Mei-
nung, dass -
es ein Blod-
sinn  ist, ¢
Gemiise un-
~ sinnig weit fah-
ren zu lassen®,
grinst er. Und erzéhlt, dass
sein Lieferradius von Enns
bis St. Valentin und Pab-
neukirchen reicht: ,,Brok-
koli und Co. kommen da-
mit erntefrisch zum Kun-

T

s in der moder-
v

'-amthe

den - das zihlt“, freut sich
Derntl. Er ergédnzt: ,,Brok-
koli kennt man seit Jahren,
ebenso den Karfiol ~ das
Romanesco-Gemiise hin-

gegen ist ctwas
Neueres, das o -

. nen Kiiche irr-
sinnig  gerne

verwendet wird

und am Teller sehr
dekorativ wirkt.“

Stolz nimmt er uns mit
aufs Feld und zeigt, wo sei-
ne gesunde Kohl-Familic
wichst und gedeiht: ,,Spe-
ziell beim Karfiol kennt
und will der Konsument

~ -
ndi‘!'l_.

<nolnhard

Demtli mit
den Friichten
-| seiner Ar
- | beit: Roma-
. - | nesco, Karfi-
vy| of, Brokkoli.

Schwester

Doris Demtl
Ist als Ver
kduferin iIim
edlen Hofla-
don tltlg. v

-

nur den rein weif3en haben.
Dabei wire er wesentlich
gesiinder, wenn man ihn
gelblich bis leicht violett
wachsen liefie*, so der Spe-
zialist. Den Brokkoli
L kann man sowohl
roh als auch gegart
geniefen.  Nicht

nur die R0s-
J chen, auch dic zar-

ten Bliitter und die

Stingel, dic sich wie
Spargel anrichten lassen,
sind essbar. Derntl: ,,Und
das Schone bei Brokkoli,
Karfiol und Romanesco ist:
Ich kann ihnen beim Wach-
sen zusehen.“ tran.-

— - -
£ M ¥ f'." P~
Paprika ist eine wahre
Vitamin-C-Bombe, hat
er doch den hochsten
Vitamin-C-Gehalt aller
bei uns erhiiltlichen Ge-
miisesorten. Reif ist Pa-
prika gelb, orange, vio-
lett bzw. rot. Die eventu-
elle Schiirfe bei Paprika
kommt vom Capsaicin,
cinem Stoff, der die
Wirmerezeptoren in der
Zunge anregt und das
leicht brennende Gefiihl
bewirken kann.

Radisalat

Zutaten

2 Stiick schwarze Rettiche
4 EL Sonnenblumendl
Salz

2 EL Mostessig

1 EL gehackte Petersilie

2 EL Sauerrahm

Zubereitung

Rettich waschen, gut birsten und die
Wurzel sowie den Ansatz wegschnei-
den. In hauchdanne Scheiben schnei-
den oder hacheln und mit den restli-
chen Zutaten gut durchmischen

Tipp. wird gerne zu gebackenem
Karpfen serviert!

2 g8 | } j.). .

Ilein Liehlingsyenuse

,Kohlrabi ist mein absolutes Lieblingsgemiise, weil ich
damit wunderschone kulinarische Kindheitserinnerun-
gen verbinde®, erzihlt Sabine ,,Sassi“ Holzinger. ,Meine
Oma konnte die beste Kohlrabi-Ka-
rottensuppe machen, die es gibt.
Kurz vor ihrem Tod hat sie mir
dann das Rezept verra-
ten“, so die Front-
frau der Seer.
,und ich koche es
nach Original- |
Oma-Rezept fiir
meinen Sohn
Andrcas weiter.”

P
|
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fiir Reglonalitit

et D

Eine Aktion der
BezirksRundschau

awa menbezirk al

Preis fiir Regionalitat

Die BezirksRundschau verleiht ‘
2011 erstmalig den Preis fiir Regi-
onalitat an heimische Betriebe,
Vereine und Organisationen.
Ausgezeichnet wird, wer fur Wert-
schopfung in der Region sorgt,
Nahversorgung und Arbeitsplatze
sichert und damit zur Lebensqua- |
litdtin Oberosterreichs Regionen
beitragt. In folgenden acht
Kategorien sind Einreichungen
moglich: Dienstleistung/Handel,
Industrie, Handwerk/Gewerbe,
Umwelt/erneuerbare Energien,
Vereine, Institutionen und Be-
horden, Tourismus und Gastro-
nomie, Land- und Forstwirtschaft
sowie ,Junge Ideen. Teilnahme

im Internet: www.meinbezirk.at/
regionalitaetspreis

BezirksRundschau Nr. 29, 21. Juli 2011

GRe

Institut Hartheim ziichtet
regionale Wildstauden

Menschen mit Beeintrachtigung setzen sich fiir unsere Umwelt ein

Den Erhalt heimischer
Pflanzen in ihrem natirlichen
Verbreitungsraum hat sich
die Géartnerei des Instituts
Hartheim zur Aufgabe
gemacht. Im Mittelpunkt

des Projekts steht die
Vermehrung des Saatguts
von heimischen Wildstauden.

ALKOVEN (bea). Das Institut
Hartheim in Alkoven ist eine so-
ziale Einrichtung fir Menschen
mit geistiger Beeintrichtigung. Es
sicht sich der Umwelt verpflich-
tet und bietet in der hauseigenen
Girtnerei Menschen mit Beein-
trichtigung eine Beschiftigung

an. Dabei hat man sich nun auf !

die Vermehrung oberosterrei-
chischer Wildstauden speziali-

Gédrtnerei im Institut Hartheim: Aus naturschutzfachlicher Sicht

sollten bei allen PflanzmaBnahmen in der freien Landschaft Pflan-
zen aus regionaler, heimischer Herkunft verwendet werden. roto: piv

siert. ,Heimische Stauden und
Geholze stehen, den oft in un-
seren Girten verwendeten Exo-

ten, allein optisch in nichts nach.

Sie bringen aber einen enormen
Mehrwert fiir Vogel, Schmet-
terlinge und Insekten und sind
an unsere klimatischen Bedin-

gungen seit Jahrtausenden per-
fekt angepasst®, sagt Ansprech-
partner Andreas Kerbler und
betont: Besonders wichtig ist fiir
uns zeigen zu konnen, welchen
wichtigen Beitrag Menschen mit
multipler Beeintrichtigung fur
unsere Umwelt leisten.”
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Landjugend: Junges Gemiise

begreift emu in Asfelen
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Die Landjugend aus der Gemiiseregion Eferding engagiert sich bei der
Landesausstellung ,,Sinfonie in Griin* in Ansfelden.

ANSFELDEN. Unter dem Motto
»Junges Gemiise begreift Gemii-
se” gestaltet die Landjugend des
Bezirkes Eferding am Sonntag,
24. Juli von 10 bis 16 Uhr einen
‘Tag bei der Landesgartenschau in

Ansfelden. Dabei wird Kindern,

foto: privat

Jugendlichen und Junggebliebe-
nen im Landschaftslabor ,,Gemii-
se und Genuss® die Maglichkeit
geboten, die Welt des Gemiises
auf interessante und lustige Weise
kennenzulernen. Als Belohnung
gibt es eine gesunde Erfrischung.
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Am éémi]sehof

oggeneder in

Naarn gedeiht der gesunde, vielseitig

G

verwendbare Porree — alias Lauch

Denkt man an einen Ge-
miisekorb, der prall gefiillt
ist, darf ein Stilck nicht fch-
len: der Lauch. Der mit sei-
nen griinen Blittern
nicht nur ein Hingu-
cker, sondern auch |
reich an Vitaminen °
ist: ,Vor allem Provit-
amin A, wichtig fiir die
Sehfdhigkeit, dic Vit-
amine Bl, B2, Cund E
sowic Insulin, Kalium,
Natrium und Phosphor*,
weil Landwirtin Maria
Schickermiiller. Thr Vater
war ein Gemiise-Pio-
nier: ,Er war einer der
ersten, dic mit Gemilise aus
unserer Gegend auf den
Markt gefahren sind. Da-
mals hat man ihn ausge-
lacht — heute schidtzt man
die Maoglichkeit, frisches

~
%

. Zwiebel-Ersatz, weil er

terreich nennt, am meisten
schitzt? ,Die Vielseitig-
keit“, so Gemlise-Bauer
Alois (48), ,.er ist ein wiirzi-
ger Tausendsassa, der
iiberall dazu passt“.
Speziell bei Lauch-
gemiise mit Rahm,
mit Schinken und Kise
iiberbacken, als Lauch-
cremesuppe oder Pfan-
nengericht kommt das
mit der Zwiebel verwand-
te, aber mildere Gemiise
bei den Schickermiillers
auf den Tisch: ,,Viele Kun-
den nehmen ihn als

besser vertriaglich ist — wer
gerne mit dem Wok kocht,
liebt ihn“, weill Sohn und
Hofnachfolger Manuel
(24). Fiir ihn ist es selbst-
verstindlich, den seit 1939

emitsehof
\

eF “HUSent suss

gl‘k.'ut'd

Fotos: Markus Wenze, Klemens Fellner

Gemiise beim Standl kau- :)nit_ t?emﬂﬁscfhwefpunlst

fenzu konnen.” Was Fami- - P57 CEn 10T SI0IZ W Manuel, Maria und Alois
" C_lC CT"}U (?l' aih 91’- ® Verkauf taglich im Schinaglweg 1 in Naarn; (v.1.) Schickermiiller mit
ree, wie man ihn in Ober6s-  oderDi, Fr, Sa beim Perger Wochenmarkt

grilne Salat“, erziihlt Sigrid
Hutterer (am Bild 1.). ,,Bei
allem, was wir essen, schau-
en wir beide, dass immer

Alle Zutaten zu einem Teig kneten, ei-
ne Kugel formen und in Frischhaltefolie
¥ Std. khl rasten lassen

Fiille Salat in irgendeiner Form

gKaI:;ofIfz'elg 3giecrh dabei ist.“ Zubereitet wird
e Raben echer H

1 kl. Kohlrabi Knddelbrot er 1m'Hausc“Hutlc1:er .aUCh

1 Brokkoli etwas Mehl auf die obersterrgichische

1 Becher Rahm Ei zum Bestreichen

Art: ,Mit Essig, Ol, einer
Prise Zucker o
und Gewiir-

Kartoffeln, gelbe Riben schilen,
schneiden und bissfest kochen. Kohlrabi
schdlen, schneiden, ebenfalls bissfest ko-

chen. Brokkoli zerteilen, kurz blanch':e zen,

ren. Gemuse wirzen, mit einem Becher

Rahm, 2 Eiern und einem Becher Knddel- manchmal

bm}!‘hven'nischheen.oe}r: Teig auf k$inem beI .?bClI"\ auch

mehlten Kachentuc teckig ausrol- oghurt-

len, die Fille lings in der Mitte aufstrei- d 5

chen. Teig dartiberschlagen und mit dem r €s-

Tuch auf ein Backblech mit Backpapier sing.“

heben. Mit Ei bestreichenund eine % Std. Ge-

bei 175 Grad backen. MitKrauterjoghurt

und Petersilienkartoffein anrichten, radc,
Kachenchefin Linda Till wenn

vom Stiftskellec St. Florian

das

Lauchvom Voggeneder-Hof!

e i : -7
Gemiisestrudel | 1|.,7., 1.1 line ,',‘?- AT
Toptontittioinly el Lienlingsyemise
Zjﬁg;ﬂ’t’@" Sigrid und Marina lieben volkstiimliche Duo auf
% kg Mehl Gemiise. ,Mein Lieblings- Tour ist, achten dic
z,g;'ewz gemiise ist der gewShnliche Schwestern darauf, sich

beim Catering im gesunden
Bereich anzuhalten: ,Ich
greife am liebsten zu Roh-
kost — speziell zu den Ka-
rotten. Auch wenn mich
mal daheim der HeiBhun-
ger auf Siiles packt, stille
ich den Gusto mit Karotten

als gesundem Snack

¥ zwischendurch®, so

Marina. Und wenn
Zeit zum Kochen
\  bleibt, gibt’s im-
» mer in irgend-
einer Form
Gemiise, Ei-
ne Schwi-
che fiir Sii-
 Bes haben

die beiden
) trotzdem.

e~ ;. % ‘,/
Erhsen sind schon seit
Jahrtausenden ein
Grundnahrungsmittel.
Es gibt vielen Quellen
zufolge kein Gemiise,
das reicher an Eiweif3 ist
als Erbsen: Sie enthalten
6,7% Eiweil und 14%
Kohlehydrate. Durch
den hohen Kohlehydrat-
anteil, der in jungen Erb-
sen als Zucker enthalten
ist, haben Erbsen 94 Ka-
lorien pro 100 g. Aber
auch Mineralstoffe kom-
men nicht zu kurz: Ei-
sen, Phosphor und Kali-
um sind enthalten. Au-
Berdem die Vitamine A,
B und C. Wo man heute
zu den Erbsen aus der
Tiefkiihltruhe greift, hat
man friiher jahrelang dic
getrockneten Samen der
Erbsenschote verwendet
— denn sie waren Icicht
aufzubewahren.
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Ein Fest flur alle Sinne

Am 6. und 7. August findet das ,Fest der Vielfalt' statt. An diesem Wochenende wird die
Vielfalt der Natur mit all ihnren Merkwiirdigkeiten und Wundern gefeiert. Das abwechslungsreiche
Programm umfasst Verkostungen und Présentationen von Chili, Getreide und den
verschiedensten Sorten an Tomaten genauso wie Prasentationen von Pflanzenrarititen mit dem
Klarlbau z'Blindendorf. Bei Kochprasentationen kénnen die gesamten Kdstlichkeiten auch
getestet werden. Gemusespezialistin Gabi Wild-Obermayr informiert bei Kurzfiihrungen
durchs Landschaftslabor Gemuse & Genuss uber die rund 120 Gemiisesorten, die dort im Laufe
des Jahres gezeigt werden (Samstag u. Sonntag 14-18 Uhr). Dr. Siegfried Bernkopf, Spezialist
in Sachen QObst, fiihrt am Samstag und Sonntag jeweils um 11 und 14:30 Uhr durch das
Obsterlebnis mit seinen 248 verschiedenen Obstsorten. Zum Fest der Vielfalt geht das Ars
Electronica Center dem Ursprung der Vielfalt auf den Grund. Unter Anleitung von ausgebildeten
Infotrainern kénnen Sie unterschiedlichste Zellen unter einem Hochleistungsmikroskop erforschen.
Den musikalischen Héhepunkt des Fests bildet am Samstag 6. August um 19 Uhr ein Gartenfest
mit Jessie Ann de Angelo. Ein Abend der viel Temperament und Lebensfreude verspricht! Am
Sonntag 7. August um 11 Uhr ergéanzt der Jazzbrunch mit Blue Conversation das vielfiltige
Programm.
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Wels
Eferding setzt auf erneuerbare Energie

EFERDING. Der Bezirk ist eine der ersten
Regionen unseres Landes, der auf
erneuerbare Energie baut. Treibende Kraft filr
die Energiemodeliregion ist der
Regionalentwicklungsverband REGEF.

Bild vergréRem

Energiemodeliregion bedeutet, dass die Region
sich gemeinsam koordiniert fir den Klimaschutz
einsetzt und so viel Energie wie mdglich aus
erneuerbaren Quellen herstellen will.

2009 schlossen sich die Gemeinden aus dem
Bezirk und Buchkirchen im Bezirk Wels-Land
zusammen. ,Friher hat jede Gemeinde auf sich
selbst geschaut, jetzt haben wir eine
Energiebuchhaltung®, sagt Peter Schenk. Der
Eferdinger ist Sprecher der Energiemodeliregion.

.Das Ziel dieses Programms ist klar definiert: Bis
2020 sollen 50 Prozent der verbrauchten Energie
aus eigenen Quellen entstehen®, sagt Herbert
Pélzlberger, der Berater der Energiemodeliregion.

Aus Pizzaschachteln wurde ein Solarkocher
gebaut. Bild: nk
Erster Elektro-Roller

Schenk geht mit gutem Beispiel voran. Er kaufte er sich vor kurzem einen Elektroroller: Seinen Angaben zur
Folge ist es der erste im Bezirk.

Quelle: OONachrichten Zeitung
Artikel: http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/wels/art67,678206

© OONachrichten / Wimmer Medien 2011 - Wiederverwertung nur mit vorheriger schriftiicher Genehmigung
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Wels

Drei Nationen, eine ldee: Jugend baut in Hinzenbach
Solaranlage

HINZENBACH. Ein tolles
Projekt fand Anfang der Woche
in Hinzenbach statt. Mddchen
und Burschen zwischen 13 und
15 Jahren aus Osterreich,
Slowakei und Ungarn nahmen
gemeinsam am ersten
internationalen Solarcamp in
Oberdsterreich teil.

Bild vergr_t)llem

Ziel dieses Camps war die
Errichtung einer Solaranlage.
Diese soll im Herbst auf dem
Dach der Tennis- und
Stocksportanlage angebracht
werden, um so warmes Wasser
fur die Duschen zu sichem. Das
dreitdgige Camp wurde vom
Klimabiindnis, dem Zukunftsraum
Eferding und dem REGEF (siehe
Bericht rechts) veranstaltet.

.Gemeinsam schaffen wir es” — Die Solaranlage

wurde von den Kindem mit viel Eifer und

.Insgesamt 60 Jugendliche aus Geschick erbaut. Bild: nkf

den drei Landern waren drei Tage

hier. Sie arbeiteten unter

fachménnischer Anleitung gemeinsam an der Solaranlage®, sagt Edith Uttenthaller, die Referentin des
Klimabiindnis Oberdsterreich.

Doch nicht nur Arbeiten stand auf dem Plan. Die Jugendlichen hatten ein dichtes Programm. Sie besuchten
unter anderem das Welios Science-Center in Wels und hérten einen Vortrag tiber die Energienutzung der
Sonne. Auch das Kennenlernen der verschiedenen Kulturen kam nicht zu kurz.

Das Essen bei dem Camp wurde mit einem selbstgebastelten Solarkocher zubereitet. AuBerdem wurden alle
Teilnehmer sowie die rund 20 Betreuer und Dolmetscher vom Biohof Achleitner und dem Weltladen Eferding
verpfiegt.

.Es war eine Freude, den Jugendlichen beim Arbeiten zuzusehen. Sie koordinierten sich - trotz
Sprachbarrieren — von selber, halfen einander, wo es ging, eine tolle Veranstaltung®, sagt Peter Schenk von
der Energiemodellregion Eferding. Er selbst war an allen drei Tagen im Einsatz und stand den Jugendlichen
mit Rat und Tat zur Seite.

Quelle: OONachrichten Zeitung
Artikel: http://www.nachrichten.at/oberoesterreich/wels/art67,678265

© OONachrichten / Wimmer Medien 2011 - Wiederverwertung nur mit vorheriger schriftlicher Genehmigung
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Sl oty

Hiilsenfriichte wie Erb-
sen, linsen und Bohnen wa-
ren frither ein gut sitti-

gendes Grundnahrungs- |

mittel. Dabei entspre-
chen ihre Inhaltsstoffe
optimal den modernen
Erndhrungsempfehlun-

gen. Viel Stirke und Ei-
weill, Mineralstoffe wic
Kalzium, Phosphor und

Eisen, wenig Wasser und §

Fett, Spuren vieler Vit-

amine sowie reichlich [

Ballaststoffe machen die
Hiilsenfriichte interes-
sant. Sie sind eine wun-
derbare Basis fiir Ein-
topfgerichte,  Suppen,
Salate, Piirees und ideal
als Beilage. Man kann
sie wie Getrcidekorner
keimen lassen und als
Sprossensalat  verwen-
den. In der kreativen Kii-
che sind sie auch heute
vielseitig einsetzbar.

Melanzanirolichen

Zutaten:

1 mittlere Melanzani
200 g Mozzarella
150 g Pilze
1ELOI
1 EL Butter
50 g Semmelbrdsel
30 g gericbener Parmesan
ehacktes Basilikum
z, Pfeffer
6 zerdrickte Knoblauchzehen
Butter fir die Form

Zubereitung:

Melanzani langs in ¥ Zentimeter di-
cke Scheiben schneiden, salzen und zir-
ka 5 Minuten ziehen lassen. Fir die Fil-
le Mozzarella abtropfen lassen und in
dunne Scheiben schneiden. Die Pilze
putzen, waschen, kleinwirfelig schnei-
den und in Ol und Butter anschwitzen
Semmelbrésel einrGhren und mitrdsten.

Danach vom Herd nehmen, in eine
Schassel follen und mit Parmesan, ge-
hacktem Basilikum, Salz, Pfeffer und
Knoblauchzehen wiirzen, Backrohr auf
200 Grad vorheizen. Auflaufform mit
Butter ausstreichen. Melanzanischei-
ben trocken tupfen, mit der Fille be-
streichen, dann mit Mozzarella belegen
und eng einrollen. Rollchen mit Zahn-
stochern fixieren, in die Auflaufform le-
gen und im vorgeheizten Rohr etwa
0 Minuten backen.

Q. E SNAL

Marianne Brun

mei

4 3 i

r hat sich auf

ihrem Hof in Eferding dem Anbau

von Bio-Schnittlauch verschrieben.

Auf1,4
Hektar
gedeiht
derBio-
Schnitt-
lauch von
Marianne
.| Brunmeir
1 amRand
von Efer-
ding. Be-
sonders
wegen
derathe-
schen

le liebt

| die Biue-
rindie ed-
lenHal-

Schneiden, sdubern, biin-
deln - am Hof von Marian-
ne Brunmeir (52) in Efer-
ding ist er der Star: der Bio-
Schnittlauch. Angebaut auf
einem Feld, stcht er da und
wartet téiglich auf die feine
Klinge seiner  Chefin:
»Schon frith am Morgen ist
er dran, dann fahre ich mit
den Erntehelfern hinaus,
um den Kriuter-Konig zu
ernten“, so Brunmeir.

Auf rund 1,4 Hektar hat
sie die gesunden Halme an-
gebaut: ,,Seit 1982 widme
ich mich dem Schnittlauch,
beliefere Hindler und Han-
delsketten in der Umge-
bung®, erkliirt dic Nebener-
werbsbduerin. Besonders
im Frithling und Sommer,
wenn der Schnittlauch ge-
erntet werden kann, liebt
sie das edle Kraut: ,Ich ver-
wende ihn iiberall: fiir Sup-
pen, Aufstriche, Salate,
Sauerkraut und natiirlich
als griinen Deko-Tupfen
auf vielen anderen Spei-
sen.” Mit einem Geriicht
will sie ein fiir allemal auf-
rdumen: ,,Viele Konsumen-
ten meinen, die Knospen

seien ein Zeichen fiir Uber-
reife oder gar etwas
Schlechtes. Aber im Ge-
genteill Man kann die
Knospen sogar essen“, ver-
rit die Expertin.
Tagesfrisch kommt der
Schnittlauch von ihrem
Hof in die Geschiifte. Und
frisch ist er laut Brunmeir

nun cinmal am besten. Ihr
Lieblingsrezept? ,,Schnitt-
lauch-Erdiipfel: Kartoffeln
kochen, stampfen, Knddel
daraus formen und in frisch
geschnittenem Schnitt-
lauch wilzen - cine Kost-
lichkeit®, schwirmt Brun-
meir und biindelt ihre grii-
nen Halme weiter . .. tran.-

Ragout oder Kartof-
fel-Gurken-Salat,

der gut zum
Schnitzel passt. Ich
mag Gurken, weil
sie gerade im Som-
mer erfrischend
sind. Derzeit
erntc ich sie im
eigenen Ge-
miiscgarten,

wo sie so
schnell nach-
wachsen, dass
man sie kaum

wegessen kann.“

9 2 Y g2, TR
iein Lieblingsgen
Das Lieblingsgemiise von Landes-Polizeichef Andre-

as Pilsl geriet kiirzlich zu Unrecht in Verruf: ,,Ich esse
am licbsten Gurken. Damit koche ich Gurken-Lachs-

e~

.JJ,)”;
Use

Fotos Chns Koller, Markus Wenzel (2)
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Internationales Solar Camp:

Jugendliche bauen Solaranlage

HINZENBACH. Eine 9,2 m?
grofe Solaranlage ist das Er-
gebnis des ersten internatio-
nalen Solar Camps mit iiber
50 Jugendlichen aus Oster-
reich, Ungarn und der Slo-
wakei. Angebracht am Dach
des Tennis-Stiiberls soll diese
kiinftig dafiir sorgen, dass das
Warmwasser fiir die Duschen
klimafreundlich und kosten-
los von der Sonne gewonnen
werden kann.

,JIch habe nicht nur iiber Solar-
kollektoren, sondern auch iiber
die Gewinnung von Energie aus
der Sonne und Klimaschutz im
Allgemeinen erfahren®, erzahlt
Alica Priehradnikova aus Bra-
tislava. Sie hofft, dass ,,ich beim
nichstenmal wieder teilnehmen
kann“. Drei Tage lang hielt ein
ausfiihrliches Programm rund
um Sonnenenergie, Spiel und
SpaB die iiber S0 Kinder auf
Trab.

Bau einer Solaranlage

Vorrangiges Ziel des Camps
war die Errichtung einer thermi-
schen Solaranlage unter der An-
leitung der Firma Maier & Stel-
zer GmbH. Befestigt am Dach
der Tennis- und Stocksportan-
lage soll damit das Warmwas-
ser fiirs Duschen in Zukunft kli-

Die Jugendlichen haben aus Pizzaver-
packungen Solarkocher gebastelt.

Ben der Ubergabe Die Klnder mit reglonalen Vertretem aus Polmk und Wirtschaft.

mafreundlich und kostenlos von
der Sonne gewonnen werden. Die
fertige Anlage wurde am dritten
Tag feierlich an die Biirgermeis-
ter des Zukunftsraums, Erwin
Hartl aus Fraham, Wolfgang
Kreinecker aus Hinzenbach, Hu-
bert Schlucker aus Pupping und
Johann Stadelmayer aus Eferding
sowie Bezirkshauptmann Micha-
el Slapnicka iiberreicht.

Ein Vortrag zum Thema ,,Ener-
gie aus der Sonne“ von Herbert
Poslzlberger, Energieberater
des Regionalentwicklungsver-
bands Eferding, ein Ausflug
zur Skisprungschanze und auf
die Schaunburg, ein spannen-
der Besuch im Welios Science
Center in Wels sowie das basteln
eines kleinen Sonnen-Ofens aus

Lt

Pizzakarton rundeten das Pro-
gramm ab. ,,Uns wird ein lusti-
ges, abwechslungsreiches Pro-
gramm geboten" meinte Vencel
Petrovicz aus Teny6 in Ungar-

Gelungene Vernetzung

,Das Solarcamp hat bewiesen,
wie interessiert Jugendliche das
Thema Erneuerbare Energie
aufnehmen. Sie sind wissbegie-
rig, mochten jedes Detail wis-
sen. Genau wie beim Solarcamp
sollen in Zukunft Unternehmen
aus der Region, die zu diesem
Thema Fachkompetenz haben,
vermehrt mit Jugendlichen in
Kontakt kommen und ihr Wis-
sen vermitteln, so Susanne
Kreinecker vom Regionalent-
wicklungsverband Eferding.

Giinter Maier (Maier & Stelzer) erklarte den Jugendlichen die Handhabung der

Solarkollektoren.

Fotos: Regef

Foto: Cityfoto / Maringer

Unter dem Motto ,,Sonnenener-
gie kennt keine Grenzen® war
das vom Zukunftsraum Eferding,
dem Klimabiindnis OO und dem
Regef das erste in Oberosterreich
organisierte Solar Camp. Finan-
ziert wurde es mithilfe der EU
und der sterreichischen Ent-
wicklungszusammenarbeit. &

Ich habe nicht nur Gber
Solarkollektoren, sondern
auch uber die Gewinnung
von Energie aus der Sonne

und Klimaschutz im

Allgemeinen erfahren.

ALICA PRIEHRADNIKOVA
AUS BRATISLAVA

Spiel und SpaB kamen beim Solar
Camp nicht zu kurz.
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GroBer Erfolg heim “Tag der Sonne”

Ein groBartiger Erfolg war der am
15. Mai 2011 stattfindende “Tag
der Sonne” in Verbindung mit der
Bilanzveranstaltung der Energie-
gemeinde Buchkirchen. Bei der
Veranstaltung der Marktgemeinde
Buchkirchen im Bereich des ehema-
ligen Amtsgebdudes konnten viele
Firmen ihre Produkte und Dienst-
leistungen présentieren. Erdffnet wurde
die Veranstaltung durch Biirger-
meisterin Regina Rieder und Umwelt-
ausschussobmann Alois Schmidt.

Die Prisentation der Bilanzveran-
staltung wurde von Herrn Ing. Roland
Hart, F der Firma Bero Engineering
abgehalten. Diese gab Aufschluss iiber
die Auswertung der Energicbefragung
vom Jahr 2010. Weiters hielt Herr DI
Thomas Stierschneider GF der Firma
Integral Energy im Sitzungssaal des

ehemaligen Amtsgebdudes einen
Vortrag tber die Tatigkeiten im
Bereich erneuerbarer Energien.

Im Verlauf der Veranstaltung wurden
unter den anwesenden Personen und
den Teilnehmern am Gewinnspiel bei
der Energiebefragung wertvolle Preise
verlost. Uber den ersten Preis — ein

Elektrofahrrad — konnte sich Peter
Krinzinger freuen. Dieses wurde
gesponsert von der Ferngas AG.
Als zweiten Preis gewann Pauline
Thanhofer den Buchkirchner Mai-
baum und als dritter Preis wurde
ein Gutschein flir den Verleih von
Elektrofahrridern fiir einen Tages-
ausflug fiir zwei Personen verlost,
den Ursula Ackerl erhalten hat.
Trotz des schlechten Wetters war die
Veranstaltung gut besucht und fand
beim Mostfest im Hanslehnergut
einen gemiitlichen Ausklang.

Die Marktgemeinde Buchkirchen
und der Umweltausschuss bedanken
sich bei allen mitwirkenden Unter-
nehmen und Sponsoren aber auch
bei den vielen Besuchern dieser
Veranstaltung fiir Thr Kommen!

Firmenprisentationen: Pichler Ziegelwerk — Energieeffiziente Ziegel | Sonnenhaus Cluster — Niedrigenergichduser | Integral Energie GmbH
— Photovoltaik | ebike-world Franz Trapl — Elektrofahrrider | Nahwérme Buchkirchen — Fernwirmeversorgung | Silber Fenster — Fenster & Tiiren |
Lindpointner Torsysteme GesmbH — Solartore | Radsport Sommer KG — E-Bikes | Netzwerk Naturgarten — Gartengestaltung | HP Bauconsulting
— Neu- und Altsanierung | MEA GmbH — Photovoltaik | Solitech GmbH — Solartechnik | Eichinger Gottfried — Dammstoffe | Sun 4 Energy

— Photovoltaik | Braumandl Zweirad — E-Bikes |
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<4 Bei Claudia und
Gottfried Kirchgat-
terer gibt’s fast alle
saisonalen Gemiise-
Arten. Feinschme-
cker kommen aber
vor allem wegen der
Paprika-Vielfalt, den
gestreiften Melanza-
nl und der herzformi-
gen Salatgurke (kl.
Bild links) In den
Hofladen und zum
Markt Kleinreith!

mit

kaufen
Blick auf den Traunstein -
das kann man am Hof von
Claudia (47) und Gottfried
Kirchgatterer (51) in Ohls-
dorf! Wo es von A wie Arti-
schocke bis Z wie Zucker-

Gemiise

UﬂSEfB, . 25

GEMUSE-

melone allerlei Kostlich-
keiten gibt: ,,Uns liegt das
Gemiise am Herzen - es
wichst im Rhythmus der
Natur, man kann beispiels-

weise dem Paprika beim Lila Paprika, gestreifte Melanzani Gemiiselustsalat
Reifen zuschauen und ihn o . s ° o0
tagesfrisch der Kundschaft  UNd herzformige Gurken gibt’s am |  mit Schafkiise
anbieten®, schwirmt Biiue- s 3

rin Claudia Kirchgatterer Hof der Klrchgatterers in Ohlsdorf Zutaten:

8 4 Hand voll Blattsalat der Saison (Ruco-
vom ,schonsten Beruf der la, iuptaisalat Lolo Rosso

Welt“. Neben allerlei ,nor- ,,Wir bieten gestreifte Me- nen Sala-Nova (ein blu- 1 Karotte
malem* Gemiise widmen lanzani, blaue Fisolen, menférmiger Salat) sie- 1 gelbe Rube
sich die Kirchgatterers aber  dunkelrote und weiBe Ka- ben Sorten Paprika - | jfetefibe
auch spezicllen Sorten: rotten, den roten und grii- darunter auch eine diinn- 100 g Schafkase

Krduter

wandlgc lilafarbene Sor- 1 Hand voll Eierschwammerln

te an!“ Dass die Familic

,w%

J ) / j ] j _/ 3 4—-) 4 ] - speziell auch Sohn I\f/\li- Marinade:
[ : £ iF chael (25) - ein Herz fiir sal
J‘/ 'U'] niwh ) J']J “)J J'UJ Gemiise hat, beweist sie Pleffer &
mit der Produktion von | [at§epiesstes
Von wegen Gemiiselust: Bei Model und Miss Aust- herzformigen  Gurken! aalsamscoessig

ria Anna Hammel aus Gmunden steht meistens Fast-
Food auf der Speisekarte: ,,Jch mochte schon als Kind
das Gemiise nicht besonders gern. Weshalb ich es toll
finde, dass meine Mutter mich nie dazu gezwungen
hat“, lacht dic Schone. Dennoch: Wenn sie dann bei ei-
ner groflen Fast-Food-Kctte aus den kleinen Papp-
Schachteln speist, darf der Salat nicht fehlen: ,Ich
glaube, mein Kérper braucht das, schlicBlich verlange
ich ihm tiiglich ja auch viel ab!“, grinst An-
na. Und gibt zu: ,Salat ist halt gesund
— ich esse ihn am licbsten mit Moz-
zarella und Balsamico-Dressing.“
Wenn aber daheim in
Gmunden Jausenzeit
ist, dann stcht Annas
Lieblingsgemiisc -
dic Radieschen -
auf dem Speiseplan.
»Sie sind wiirzig,
passen {iberall dazu
und sind richtig som-
merlich frisch - ge-
schnitten und mit

“% Salz liebe ich sie!*

Fotos K Fellner (3), H. Eindder

»Wir nehmen dazu eine
Schablone, die im Fo-
lientunnel auf die Gurke
gehidngt wird. Die
Frucht passt sich dann
dieser Herzform an und
sieht angeschnitten ein-
fach super aus®, erklirt
Michael, der auch spiter
einmal den Hof iiberneh-
men soll. ,,Besonders bei
Taufen, Sommerfesten
oder Hochzeiten und
den Agapen sind die
wunderschonen  Herz-
gurken ein sommerlicher
Hit in diesem Jahr®, ver-
riat auch Claudia Kirch-
gatterer. 5 Euro kostet
das Kilo und ist im Hof-
laden erhiltlich!  tran.-

@ Ab-Hof-Verkauf bei Familie Kirchgat-
terer: Mo, Mi, Do, Fr: 9 bis 12 und 16 bis
19 Uhr, Di und Sa: 9 bis 12 Uhr, Infos un-
ter www gemuese-kirchgatterer at

L

Zubereitung:

Blattsalate sauber waschen und in
mundgerechten Stiicken vorbereiten.
Schafkise in  Zentimeter-Warfeln
schneiden und mit Kriutem vermi-
schen. Das Gemiise waschen und scha-
len. Mit einem Schaler die Gemsechips
herunterschneiden und in Olivend!
herausfrittieren. Die Eierschwammerin
in Olivend! anbraten und dann mit der
Marinade vermengen. Salat marinieren
mit dem Gemase bestreuen, Schafkise
und die Eierschwammerlvinaigrette
rundherum - und den Salat im ,Natur-
garten” genieBen

Michael und Eva Brummeier,
Kepler Stuben in Eferding
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Gollﬁuullyc Gemise blind zusammensetzen und verkosten, ,Zwei
gewinnt”, Gemiisefischen, ein Gemﬁsepuzzlewné’viele andeteAnfgaben
dachten sich die Schiller der 2b der ,00 Schule Innovativ” zertifizierten
Hauptschule Hartkirchen aus und entwickelten daraus eine Gemuse‘fallye. Ziel
der lustigen Aufgaben ist es, das Gemiise aus der ' Region Eferding anderen
Schillern naherzubringen. Die Gemiiserallye, die im Zuge der Landesgarten-
schau Ansfelden stattfand, wird am 26. September wiederholg Schulen, die
s|d1 fiir die Rallye anmelden méchten, konnen dies unter 0664/3933511 tun.
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Die Gemeinde Hinzenbach hat im
Rahmen des Forderprogramm ,Photo-
voltaikanlagen auf O06. Schulen“ einen
Forderantrag gestellt. Die Forderung
betrigt stolze 75 %. Vom Energiespar-
1 verband werden Unterrichtsmaterialien
zur Verfiigung gestellt, so konnte die
PV-Anlage auch in den Unterricht ein-
i gebunden werden.

Projektbesprechung Ing. Polzlberger, Durch dieses Projekt kann sowohl
Wi-DiveKins Ovsaayy, Bate. Keeinockes; okologisch vertriiglich — am schuleigenen
Dach — Strom erzeugt und eine Sensibilisierung der Kinder aber auch der
Erwachsenen bewirkt werden.

Der Energiemanager des Regionalentwicklungsverbandes Eferding, Herr
Ing. Herbert Polzlberger, hat errechnet, dass die Amortisationsdauer nur 6 Jahre
betragen wiirde.

Derzeit werden Angebote von Fachfirmen eingeholt, damit zeitgerecht eine
Auftragserteilung durch den Gemeindevorstand erfolgen kann.

Die Gemeinde Hinzenbach war Gastgeber beim ersten internationalen Solar-Camp.
60 Jugendliche aus drei Landern haben mit ihren Betreuern in der Asphaltstock-
halle ihr Quartier aufgeschlagen und verbrachten 3 Tage in Hinzenbach um
unter Anderem auch eine Solaranlage zu bauen.

Unterstiitzt wurden die Jugendlichen vom REGEF und von der Fa. Maier & Stelzer.
Die Materialkosten fiir die 9,2 m2 grofe Solaranlage werden durch Sponsoren
getragen. Die Anlage wurde bereits am Dach des Clubgebaudes montiert. Die
thermische Solaranlage wird den Hinzenbacher Tennis- und Stocksportlern
ressourcenschonend das Wasser fiir die Duschen erwarmen.
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Bauernladen zieht ins Zentrum

ALKOVEN. Nach 13-jahrigem Be-
stehen zieht der Bauernladen in
den Ortskern von Alkoven. Mit 17.
September 6ffnet der Laden fei-
erlich in der Prigartnerhofstrae
direkt neben dem Kindergarten.
Der neue Standort ist auch duch
die Nihe zur BundesstraBe leicht
erreichbar. ,Im Alkovner Bau-
ernladen finden die Konsumen-
ten eine groe Auswahl an quali-
tativ hochwertigen Lebensmitteln

aus der Region. Dazu muss man

nicht von Hof zu Hof fahren, son-
dern die groBe Produktvielfalt ist
unter einem Dach erhiltlich“ so
die neue Obfrau Viktoria Lehner.

Neuer Vorstand gewahlit

Denn neben dem neuen Standort
ist auch der Vorstand ein anderer.
Die Weichen sind gestellt. Die
Mitglieder des Alkovner Bau-
ernladens wihlten Viktoria Leh-
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Der neue Vorstand: Kassier Roman Aichinger, Obfrau-Stellvertreterin Sarah Hof-
ler, BBK-Obmann und Beirat Ludwig Schurm, Schriftfiihrerin Gabriele Haslmayr,
Beirat Andreas Allerstorfer und Obfrau Viktoria Lehner (v. Ii.).

ner aus Alkoven zur Obfrau. Thre
Stellvertreterin ist Sarah Hofler.
Der neue/Kassier heift Roman
Aichinger;und die Schriftfiihrung
liegt in den Hznden von Gabriele
Haslmayr. Als Beirite fungieren
BBK Obmann Ludwig Schurm,

Andreas Allerstorfer, LKR Karl
Grabmayr und Stefan Schmid. »

i | OrFNUNGSZEITEN

Montag-Freitag 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Samstag 8-12 Uhr
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Schauplatz Alkoven
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Da ist meine Gemeinde drin!

Flache: 42,6 km?
Hohe: 261,3m
Einwohner: 5.401
Biirgermeister:

Gabriel Schuhmann (SP0)
Homepage:
www.alkoven.at

'Da ist meine
Gemeinde drin!

SCHULSANIERUNG

,,Ab diesem Winter heizen
wir mit erneuerbarer Energie*

ALKOVEN. Die Volksschule er-
strahlt bereits in bunten Far-
ben, derzeit kommt die Neue
Mittelschule (NMS) in den
Genuss der Erneuerung. Die
zweite Bauetappe der grofien

* Schulsanierung lauft auf Hoch-

touren, sehr zur Freude von
Biirgermeister Gabriel Schuh-

mann (SPO).

»INachdem die Schiiler der NMS
in den letzten Wochen vor den
Sommerferien iiberall im Ort
in Ausweichquartieren unter-
gebracht waren, diirfen sie im
Herbst endlich ihre neuen Klassen
beziehen®, freut sich Biirgermeis-
ter Schuhmann. Besonders stolz
ist er auf die Solaranlage, wel-

Biirgermeister Gabriel Schuhmann.

Die frohliche, helle AuBengestaltung fanden die Schiiler schon an der Volksschu-
le richtig cool - nun erstrahlt auch die Neue Mittelschule in frischen Farben.

che auf dem Flachdach installiert
wird. ,,Friiher haben wir mit Gas
geheizt. Ab diesem Winter heizen
wir mit erneuerbarer Energie®, so
der Ortschef.

Fiir 2012 ist eine dritte, letz-
te Bauetappe vorgesehen. Die
Umbauarbeiten ‘wiirden unter
anderem die Installierung einer
Photovoltaik-Anlage, die Au-
Bengestaltung der Schule sowie
die Sanierung der Turnhalle be-
inhalten. Es sollen Platz fiir eine
Zuschauertribiine sowie Lager-
moglichkeiten fiir die Vereine
geschaffen werden.

Positive Betriebsentwicklung
Trotz des Verlusts von zwei Be-
trieben ,,zeichnet sich eine positi-
ve Entwicklung in der Betriebsan-
siedelung ab“, so Schuhmann. So

ist Alkoven seit kurzem um eine
eigene Fahrschule und eine neue
KFZ-Werkstitte reicher. Am 17.
September wird zudem die Eroff-
nung des Bauernladens im ehe-
maligen Postamt gefeiert. ,,Mit
seinem Standort in Gstocket war
der Bauernladen vorher eher ab-
gelegen. Nun haben die Bewoh-
ner bessere Moglichkeiten, ihn
zu erreichen®, ist sich der Biir-
germeister sicher.

Neue Wohnungen entstehen
In StraBham entstehen derzeit
zwolf Wohnungen. ,,Der Wohn-
bau soll im Laufe des kommen-
den Jahres fertiggestellt werden®,
so Schuhmann.

Derzeit werden zudem Gespra-
che iiber einen Grundankauf fiir
ein Seniorenheim gefiihrt. =
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Gabriele Haslmayr, Andreas Allerstorfer und Viktoria Lehner.

Bauernladen Alkoven: Neuer
Standort und neuer Vorstand

Neuerdffnung im Ortszentrum im September

gest ie Mitglieder des Alkov-
ner Bauernladens haben einen
neuen Vorstand gewihlt. Viktoria
Lehner aus Alkoven wurde zur
Obfrau gewihlt und ihre Stellver-
treterin ist Sarah Héfler. Der neue
Kassier heiflt Roman Aichinger
und die Schriftfilhrung liegt ganz
in den Hinden von Gabriele Hasl-
mayr. Nicht nur der Vorstand ist
neu, sondern auch der Standort

ALKiVEN. Die Weichen sind

fiir den Laden. Nach 13-jahrigem
Bestehen zieht der Bauernladen
in den Ortskern von Alkoven um.
Der neue Bauernladen befindet
sich in der Prigartnerhofstrafle
direkt neben dem Kindergarten.
,Im Alkovner Bauernladen fin}
den die Konsumenten eine grofi¢

. Auswahl an qualitativ hochwer-

tigen Lebensmitteln aus der Regi-
on’; so Vikforia Lehner. Er6ffnung
ist am 17. September.

Foto: BBK EferdIng
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Hinzenbacher Bauerinnen e
bei der Landesgartenschau in Ansfelden

Kulinarische Inspirationen der Hinzenbacher Biduerinnen

»Kraut und Riiben*
und

Produktprisentation
der efko Frischfrucht- und Delikatessen GmbH

am Samstag, den 10. September 2011, von 10:00 bis 16:00 Uhr

bei der Landesgartenschau in Ansfelden
Landschaftslabor Gemiise + Genuss

00 LANDESGARTENSCHAU
i ANSFELDEN 2011

Wir freuen uns auf Euren Besuch!
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Einladung

fir den a o) :AUSflug

_ _}" zur Landesgartenschau nach Ansfelden

w»Kulinarische Inspiration*
der Hinzenbacher Bauerinnen

am 10. September 2011 - * N
Treffpunkt: : {/\ \
Freibadparkplatz |
10 Uhr

Eintritt: Erwachsene 12€
Kinder/Jugendliche: 3€

Fir die Kinder

die LINZ AG Kinderbiihne mit
Mali Cocopelli

Anmeldung unter eferding@ooevp.at oder 07272/2603 bis. 5.9.2011

[ »
e loaabl

4 Eferding "
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Sonntag, 28. August 2011

W OBEROSTERREICH W

Die EU zahlt den CemUseerzeugerh
in Oberosterreich 300.000 Euro als
Entschidigung fiir die EHEC-Verluste

den ru noch immer verérgert,

Aufatmen unter

Bauern in Oberdsterreich:
Gemiise-Chef Stefan Ha-
medinger brachte aus Wien
von der EHEC-Abschluss-
konferenz gute Nachrich-
ten mit. ,Die Landwirte
werden fiir ein Drittel des
Schadens von der EU ent-
schiidigt, in Oberosterreich
werden daher insgesamt
300.000 Euro ausgezahlt®,
berichtet Hamedinger.

Der EHEC-Skandal, der
im Frihling den Start in
dic neue Gemiise-Saison
iiberschattete, hinterlésst
dennoch deutliche Spuren:
~Zwei Drittel Verlust blei-
ben ja iibrig, die Entschidi-
% gung reicht bei manchen
:é gerade einmal fiir den neu-
“ en Anbau im kommenden

(8 Jahr, ist der Gemiise-Gu-

dass die heimischen Erzeu-
ger unverschuldet in dicse
Krise hineingezogen wur-
den. Besonders beim Salat
konnte seitdem nicht ein-
mal mehr der Mindest-Er-
zeugerpreis von 20 Cent
pro Stiick erreicht werden.
Doch die Krise brachte
die Konsumenten zum
Nachdenken, immer mehr
geht der Trend von billi-
gem Gemiise aus dem Aus-
land zu regionalen Waren.
Und fiir dic war der Som-
mer perfekt: ,,Zwei Tage
warm, zwei Tage Regen —
alles ist wie im Treibhaus
gewachsen! Besonders bei
Porree und Erdiipfeln — das
ldsst uns nach der schwieri-
gen Zeit doch wieder hof-
fen“, sagt Hamedinger. JG
2

Eiersthwammerln oder Herrenpilze lassen bauver-
sich bei (hoffentlich bald wieder) warmem 33"’“
Wetter am besten trocknen: einfach auf [ u:n"‘"
cin Backblech legen und in die Sonne stel- "u:dr:z
len. Nach etwa zwei Tagen sind die Pilze | chen Emte
trocken und ldinger haltbar. Fiir dic spiiterc | dieses so
Verwendung dann in Wasser einlegen, so | ertragrei-
werden die Schwammerln wieder frisch! chen Som-
mers.
° e o o o e g . A\ 2 ,
Linguine mit Zucchini, Paradeisern, | : SRS RRET: ¥
Rucola-Bliittern und Schafkéise | 3thorcue imeigonen Garton.
Zutaten: Zubereitung: 9 wo f J ) ! O \
) - o } '_:,l \ 2 od 53 428 1 7
pn s | Mleli Lieh Inygsgemuse
imﬁc‘v’gﬁ'ﬁgfﬁf b Zg)?if/hei:iolh etv;:s Sybille B di 1 t hért : F
; , ybille Bammer, die er- lat gehdrt zu meinen Favo-
iR oa ieher ﬁggegéz?g':- folgreichc oberdsterreichi- riten. Leckere Tomaten be-
zum Wirzen “3, 3 d;g‘acfh sche Tennisspiclerin, mag reite ich gerne mit Nudeln
puchden . | Gemiise am licbsten ganz zu. Uberhaupt koche ich
Von Michael ’ Linguine. Mit | frisch aus dem eigenen am licbsten einfache Ge-
Koot sadkiasio v oz und Pleffer | Garten: ,Am licbsten esse richte, aus denen man das
Eferding est kurz vor dem | ich dann knackige Gurken jeweilige Gemiise auch gut
Foto: Horst Einoder pupnditen Rucdla- | _ einfach roh, gleich beim herausschmeckt. Nur Fi-
Pfliicken. Auch Gurkensa- solen mag ich nicht so.*




