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Verbande sind ins neue Verbandehaus iibersiedelt!

Der Bezirksabfallverband Eferding, der Regionalent-
wicklungsverband Eferding (regef), der Reinhaltungs-
verband GroBraum Eferding und der Wasserverband
Eferding und Umgebung sind bereits in das neue Ver-
bandehaus eingezogen.
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profe)/ Eferding

(1:17) Reinhaltungsverband

“— Grofiraum Eferding

----------------------------

@ Wasserverband

Eferding und Umgebung

Seit 5. September 2011 hat die ,Ver-
bandehausgemeinschaft” im ehema-
ligen ,Bruderhaus” am Josef-Mitter-
Platz 2 den Betrieb aufgenommen.
Das denkmalgeschiitzte Haus wurde
generalsaniert und mit einem Anbau
erganzt.

Die Kontaktdaten der Verbande-
haus-Gemeinschaft:

4070 Eferding, Josef-Mitter-Platz 2
(gegeniiber Tankstelle Kreuzmayr)

Tel. 07272 /50 05 - DW 10 — Rein-
haltungsverband/Wasserverband,
DW 20 — Bezirksabfallverband, DW

30 — Regionalentwicklungsverband.
Das Service wird zu den gewohnten
Biirozeiten angeboten!

Das neue Verbdndehaus am Josef-
Mitter-Platz 2.
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Wir sind tibersiedelt!
Bezirksabfallverband Eferding, Regionalentwicklungsver-
bandEferding (regef), Reinhaltungsverband Grofraum
Eferding und Wasserverband Eferding und Umgebungbe-
finden sich seit 5. September 2011 in einerBiirogemein-

schaft.
Unsere neuen Kontaktdaten sind:

4070 Eferding, Josef-Mitter-Platz 2
(gegeniiber Tankstelle Kreuzmayr)
Tel: 07272 /5005-  DW 10 — Reinhaltungsverband/
Wasserverband
DW 20 — Bezirksabfallverband
DW 30 - REGEF

Wir bieten unser Service zu den gewohnten Biirozeiten!
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Siiss oder sauer, kréftig oder
mild - Den passenden Most
gibt es fiir jeden Geschmack.
Dass das beliebte
Jausengetrank jedoch nicht
nur gut schmeckt, sondern
auch eine lange Tradition der
Herstellung hat, erfahrt man
im Mostmuseum in

St. Marienkirchen.

ST. MARIENKIRCHEN/P (emi).
»Einen richtigen Mosttrinker er-
kennt man genau, wenn er zuerst
den Most umarmt und dann sei‘
Frau', sagt Josef Raab lichend. Er
ist ausgebildeter Museumskustos
und fithrt Besucher durch das
Most- und Heimatmuseum in St.
Marienkirchen. Der Samareiner
Most ist bekannt fiir seine gute
Qualitit. Die Mostpresse-im Ge-
meindewappen weist darauf hin,
dass Mosterzeugung hier eine
lange Tradition hat.

Ein Rundgang durch das
Mostmuseum

Das Mostmuseum feiert heuer
sein 30-jihriges Bestehen. Im
Jahre 2006 suchte Raab um eine
Forderung fiir dén Umbau des
Museums an. Nachdem diese
bewilligt worden war, wurde das
Haus von freiwilligen Helfern

Im Presshaus befindet sich ein Mostwalzel. Nach dem gleichen Prin-

alm'bhabkan dia DRmar haratte MM iuankl haraactalls

Ob der spanische ,,Cidre“ oder der engliéche »Cider“: Die internationale Mostﬂachensammlun ds
Museums zeigt, dass das Obstweingetrénk nicht nur den Osterreichern schmeckt.-

renoviert. Auch heute wird das
Mostmuseum nur von ehrenamt-
lichen Mitarbeitern betreut. ,,Als

geborener Samareiner liegt es mir -

am Herzen, dass das Ganze hier
erhalten wird", sagt Raab. Das Mu-
seumsgebdude wurde vermutlich
um 1700 erbaut und diente frii-
her als Getreidespeicher fiir den

Pfarrhof. Nach einem Groflbrand .

im Jahre 1822 ist heute nur noch
das Presshaus im Erdgeschof8 im
Original erhalten. Als der Getrei-
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despeicher in den 1970er Jahren
zu verfallen drohte, entschloss
man sich, das Gebaude zu reno-
vieren und ein Museum mit dem
Schwerpunkt ,Most einzurich-

ten. ,Damals war das Museum,

nach optischen Gesichtspunk-
ten zusammengestellt und nicht
so wie heute nach den Arbeits-
schritten, wie man etwas macht®,
erklirt Raab.

99 Gute Obstauswahl, Hygiene und
ein geeigneter Keller - Das sind
die Grundvoraussetzungen filr
einen schmackhaften Most. .

JOSEF RAAB

Der Rundgang durch das Muse-
um beginnt im Erdgeschof8 im
Presshaus. In diesem sind von
Mostwalzel, Obstpressen bis hin
zu Obstmiihlen und Fissern die
verschiedensten Gerite zur Most-
erzeugung aus den letzten drei
Jahrhunderten ausgestellt. ,,Gute
Obstauswahl, Hygiene und ein
geeigneter Keller fiir die Lagerung
- Das sind die Grundvorausset-
zungen fiir einen schmackhaften
Most*, erklart Raab. In den zwei

e enanrh nonam T Pl o R S AT,
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In Samarein weif man, wo
der Bartl den Most holt

Im Mostmuseum dreht sich alles um die beliebte ,,Landessdure®.

Foto: Mittendorfer

wird das Bindehandwerk vorge-
stellt sowie historische landwirt-
schaftliche Gerite gezeigt.

Im vorherigen Jahr kamen 1600
zahlende Besucher ins Mostmu-
seum. Raab schitzt, dass sich wei-
tere 1000 Giste einen Besuch an
den drei Tagen der offenen Tiir
nicht entgehen liefen. Der néchs-
te ist am 1. Oktober anldsslich des
Weberbartlfests. Dort kann man
sich ein Schliickchen vom Weber-
bartl-Most gonnen, der anldsslich
des 30-jihrigen Museumsjubild-
ums abgefiillt wurde.

[ ZurSache B 0 |
Kontakt

Offnungszeiten:

1. April bis 31. Oktober
Dienstag und Samstag von 14.00
bis 17.00 Uhr sowie jederzeit
gegen Voranmeldung unter
07249/ 47112 -14 oder -25
Eintritt mit Filhrung und
Most(Saft)verkostung:
Erwachsene 4 Euro, Familien 7
Euro, Kinder 1 Euro

Info: www.mostmuseum.at
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Einmal wochentlich wird die

Salzkammergut-Gemiisekiste der

Unsere,, =

Niedermaiers ins Haus geliefert . . .

Wunderschén und mit
viel Liebe gestaltet ist er,
der Hof von Maria und
Franz Niedermaier in Brei-
tenschiitzing nahe Schwa-
nenstadt. ,Kommen Sie in
den Hofladen®, ruft die
Chefin des Hauses gut ge-
launt. Voller Elan zeigt die
49-jihrige Biduerin ihren
ganzen Stolz: ,,Schon im-
mer widmete sich dieses
Haus dem Gemiise, seit
15 Jahren betreiben wir Di-
rektvermarktung, sind dem
Preis- und Termindruck
des  GroBhandels nicht
mehr ausgesetzt“, erzidhlt
sie und zeigt zum Anbeiflen
frisches Obst sowie selbst
erzeugtes Kiirbiskerndl.

Ehe Maria Niedermaier
uns in dic ,heiligen Hal-
len®“ des Betriebes fiihrt:
»Hier ist dic Zentrale, hier
wird die Salzkammergut-
Gemiisckiste seit drei Jah-
ren gefiillt.“ Gerade bei der
Arbeit ist ihr Ehemann
Franz. Salat schoner als auf
jedem nachbearbeiteten
Werbefoto setzt er behut-
sam in eine Schachtel: ,,In
unsere Kiste kommt nur,
was hicr am Hof — den Jah-
reszeiten entsprechend -
wichst, Gemiisekisten-Lie-

Tl

lauth (Porree) gehort
zur Zwiebelfamilic und
ist reich an Vitaminen
und Mineralstoffen. Vor
allem das enthaltene Al-
lyl-Senf6] kann wie ein
natiirliches  Antibioti-
kum wirken, da es schid-
liche Bakterien in Ma-
gen und Darm be-
kimpft. Allerdings kann
er bei empfindlichen
Personen zu Blihungen
fiilhren. Wesentlich ver-
triglicher: gediinstet!

GEMUSE.
T .

ferungen gibt es ja viele,
aber der Clou bei den Nie-
dermaiers: ,Jede Woche
gibt es eine Gemiiseiiberra-
schung in Form einer selte-
nen oder alten Sorte inklu-
sive leckeren Verwen-
dungstipps!“  S.Traninger

® Die Salzkammergut-Gemdisekiste gibt's ab
10,95 Euro unter www.salzkammergut.gemu-
esekiste.at oder & 0 76 72/98 118

Franz Niedermaier packt sorgfiltig die Gemisekiste

Mein Lieblingsgeimuse

»Tomaten mochte ich schon als Kind irrsinnig gern®,
erzihlt Wirtschaftskammer-Vizepriisidentin Ulrike Rab-
mer-Koller. Am liebsten sogar aus dem eigenen Garten,
den ihre Mutter hegt und pflegt: ,,Sie kom-
men bei mir fast tiglich auf den Tisch -
egal, ob als Beilage, Salat, Suppe oder
in Form von Saucen®, erzidhlt Rab-
mer-Koller, Da sie beruflich sehr viel
unterwegs ist, achtet sie gene-
rell auf eine sehr ausgewoge-
ne Ernidhrung: ,,Vegetarie-
rin bin ich keine, aber ‘
leidenschaftliche Gemii-
seesserin  — in der
Schwangerschaft  ging
das sogar so weit, dass mei-
ne tiglichen Geliiste To-
matensalate waren!*

O
‘:\_ L3t 5
A Maria Niedermaier legt
Jede Woche eine andere

Gemiise-Uberraschung in
die begehrte Kiste.

Melanzani-Avfstrich

Zutaten

'
af

Fotos. Klemens Fellner (2), Chris Koller

g
<.
A

4 Stuck Knoblauchzehen (gepresst)
6 EL Olivendl

2 Stick kleine Melanzani

2 EL Zitronensaft

2 EL Petersilie (gehackt)

Salz

Pfeffer

1 TL Kreuzkimmel

1 Stack Chilischote (entkernt, gehackt)
1 Prise Zimt (gemahlen)

1 Prise Zucker

Zubereitung

Den Knoblauch mit 3 El Olivendl vermi-
schen. Die Melanzani/Auberginen
ldngs halbieren, das Fruchtflessch mit
der Messerspitze kreuz und quer ein-
schneiden und mit dem Knoblauchdl
einstreichen

Im vorgeheizten Backrohr auf einem
Backblech mit der Schnittfliche nach
oben bei 200° C zirka 45 bis 50 Minu-
ten backen.

Das Melanzani-/Auberginenfleisch mit
einem Loffel aus der Haut kratzen und
fein hacken, mit Zitronensaft, Petersilie,
Salz, Pfeffer, Kreuzkimmel, der Chili-
schote, Zimtpulver, Zucker und restli-
chem Olivend! mischen.

Zum Schluss noch abschmecken, in ei-

ne Schissel geben, mit Klarsichtfolie
bedecken und 2 Stunden kihl stellen

[/
Mit Fladenbrot servﬁ!ejn
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BUROGEMEINSCHAFT

Einzigartige Kooperation: Eferdinger
Verbande ab sofort unter einem Dach

EFERDING. Die Idee fiir ein ge-
meinsames Biirgerservice wurde
schon vor langer Zeit geboren,
die Umsetzung lieB allerdings
auf sich warten - bis jetzt: Der
Bezirksabfallverband, Reinhal-
tungsverband GroBraum Efer-
ding, Wasserverband Eferding
und Umgebung und der Regio-

nalentwicklungsverband Efer--

ding befinden sich ab sofort in
einer Biirogemeinschaft am Jo-
sef-Mitter-Platz 2, gegeniiber der
Tankstelle Kreuzmayr.

Besserer Biirgerservice und
Nutzung von Synergien

Die Biirgermeister der Mitglieds-
gemeinden und die Gremien der
Verbande haben den Beschluss
gefasst, im Sinne eines besseren
Biirgerservice und zur Nutzung
von Synergien ein gemeinsames
Quartier zu beziehen. Im BAV
konnte dadurch auch mit Sep-
tember ein Lehrling zum Ver-
waltungsassistenten aufgenom-
men werden. Somit sind derzeit
zehn Mitarbeiter in der Biiroge-
meinschaft.

Die Geschaftsfiihrer Alfred Holzinger (vo. li.). des Wasser- und Reinhaltungsverbands, Landtagsabgeordneter Jiirgen Hackner (vo.

.

Das denkmalgeschiitzte Gebdu-
de wurde von der Stadt Eferding
saniert und von den Verbianden
aus Altbestand und teilweise neu

Das denkmalgeschiitzte Gebaude am Josef-Mitter-Platz wurde von der Stadt Eferding saniert.

eingerichtet. Die Biiros befinden
sich im ObergeschoB, im Erdge-
schoB steht ein Sitzungssaal zur
Verfiigung.

- ez

re.) des Bezirksabfallverbands und Susanne Kreinecker (vo. 2. v. li.) des Regionalentwicklungsverbands mit ihren Mitarbeitern

»Mit dem gemeinsamen Biiro
gibt es nun erstmalig eine An-
laufstelle fiir Regionalent-
wicklung und Umweltfragen —
Wasser, Abwasser, Abfall und
Energie — fiir die Region Efer-
ding®, freut sich Landtagsabge-
ordneter Jiirgen Hockner.

Im Herbst wird es einen offiziellen
Eroffnungstermin und die Mog-
lichkeit zur Besichtigung geben.
Ein Termin steht noch nicht fest. =

| KONTAKTDATEN

- Wasserverband/Reinhaltungs-
verband i

" Tel. 07272/5005-10
Mail: wy-eferding@utanet.at
Bezirksabfallverband
Tel. 07272/5005-20
Mail: eferding@umweltprofis.at
Regionalentwicklungsverband
Tel. 07272/5005-30
Mail: office@regef.at

Josef-Mitter-Platz 2, 4070 Eferding
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Kooperation: Einzug ins neue
Verbandehaus in Eferding

Biirogemeinschaft von vier Eferdinger Verbanden

EFERDING. Der Bezirksabfall-
verband, Reinhaltungsverband
Grofiraum Eferding, Wasserver-
band Eferding und Umgebung
und der Regionalentwicklungs-
verband Eferding befinden sich
ab sofort in einer Biirogemein-
schaft am Josef-Mitter-Platz 2
in Eferding. Die Biirgermeister
der Mitgliedsgemeinden und die
Gremien der Verbinde hatten
den Beschluss gefasst, im Sinne

eines besseren Biirgerservices

und zur Nutzung von Synergien

ein gemeinsames Quartier zu be-
zieh Bezirksabfallverband
konnte dadurch mit September

ein Lehrling zum Verwaltungsas-

sistenten aufgenommen werden.
Somit gehoren derzeit zehn Mit-
arbeiter der Biirogemeinschaft
an. Das denkmalgeschiitzte Ge-
béaude, das sich gegeniiber der
Tankstelle Kreuzmayr befindet,
wurde von der Stadt Eferding
saniert. Im Erdgeschoss steht ein
Sitzungssaal zur Verfiigung, die
Biiros befinden sich im Oberge-
schof8. ,Mit dem gemeinsamen
Biiro gibt es nun erstmalig eine
einzige Anlaufstelle fiir Regional-
entwmklung und Umweltfragen -
Wasser, Abwasser, Abfall und En-
ergie - fiir die Region Eferding”,
freut, sich Landtagsabgeordnetet ‘
]iirgen Hockner.

Alfred Holzinger (Wasserverband/Reihaltungsverband), Jirgen
Hockner (Bezirksabfallverband) und Susanne Kreinecker (Regional-

entwicklungsverband) mit ihren Mitarbeitern.

Foto: REGEF



2011.09.08 Nachrichten.at

Wels

Verbands-Kooperation: Nur einmal in die Stadt und alle
Fragen kldren

EFERDING. Aus einer Hand: In Bild vergréRern
Eferding haben Biirger im

Bezirk seit dieser Woche eine
Anlaufstelle fiir alle Fragen zu
Regionalentwicklung, Wasser,
Abwasser, Abfall und Energie.

Eferding ist einer der kleineren
Bezirke Oberdsterreichs, macht
aber seit Montag wieder mit der
Umsetzung einer neuen
Kooperation von sich reden:

Die Mitarbeiter des
Bezirksabfallverbands aus
Prambachkirchen, des
Reinhaltungs- sowie des
Wasserverbands in Pupping und

des : T e —
Regionalentwicklungsverbands in W ——

Eferding teilen sich eine Im Bruderhaus am Josef-Mitter-Platz zwei in

gemeinsame Arbeitsstelle: Das Eferding sind die Bezirksverbénde jetzt unter

Gebadude am Josef-Mitter-Platz einem Dach untergebracht. Bild: privat
zwei in Eferding, gegeniiber der
Tankstelle Kreuzmayr.

+Mit der Biirogemeinschaft haben wir eine fiir Oberésterreichs Bezirke einzigartige Kooperation geschaffen®,
sagt Susanne Kreinecker, Geschiftsfilhrerin des Regionalentwicklungsverbands.

Das gemeinsame Birgerservice soll dem Birger Wege ersparen und Information aus einer Hand bieten.
JFrilher ist es schon mal passiert, dass jemand nach Prambachkirchen gefahren ist, obwohl er nach Pupping
hétte missen.”

Sparen und verbinden

Die zehn Mitarbeiter haben nun kiirzere Wege zueinander, kénnen Kosten sparen und Synergien nitzen.
Aufgrund der Kooperation konnte auch ein Lehrling zum Verwaltungsassistenten aufgenommen werden. ,Und
in Hartkirchen wird etwa jetzt ein Abfallzentrum gebaut. Der Ansprechpartner fiir Energiefragen ist dann gleich
im Haus."

Die Idee fiir die Biirogemeinschaft liegt bereits einige Jahr zuriick. Vor der Umsetzung lagen Beschliisse der
Blirgermeister-Konferenz im Bezirk und der Verbandsgremien. In einer Runde wurde dabei Eferding als
Standort festgelegt. Das gemeinsame Geb&ude der Verbinde gehért der Stadt. Sie fungierte beim Umbau,
unter strenger Einhaltung des Denkmalschutzes, als Bauherr.

Dass Mitarbeiter der Verbdnde einen neuen Arbeitsweg haben werden, wurde vorher allen mitgeteilt.
Kreinecker: ,Wir haben mit allen Kollegen dariiber gesprochen. Es hat jeder gewusst, was auf ihn zukommen
wird."

Alle nach Eferding

LJAlle, die zu den Verbdnden kommen wollen, sollen bitte zu uns ins neue Gebé&ude nach Eferding kommen®,
sagt Kreinecker. Die alten sind bereits leer. In Eferding gelten jetzt aber noch die Offnungszeiten der alten
Standorte. Von 8 bis 12 Uhr ist es immer méglich, einen Ansprechpartner zu finden. Fir Fragen per Telefon: 0
72 72 /50 05. Der Termin fiir einen ,Tag der offenen Tir” wird noch rechtzeitig bekannt gegeben.
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280 Kiirbis-Sorten bauen Gabriele
und Manfred Metz in St. Florian an.
Jetzt startet die absolute Hochsaison.

Samst'\g, 10. Sepu] #2011

Birnenformig, rund,
oval, mit Noppen oder oh-
ne, ldngsgestreift oder ein-
firbig, klitzeklein oder so
schwer, dass man ihn nicht
mehr tragen kann: Der
Kiirbis hat viele Gesichter.

Gabriele und Manfred
Metz aus St. Florian/Linz
kennen sie alle, bauen rund
um ihren Kiirbishof gleich
280 verschiedene Sorten
an: ,Man braucht eincn ge-
nauen Plan, muss wissen,
wann welche Sorte reif ist,
damit bei der Ernte kein
Chaos hcrauskommt®, so
Gabriele Mectz. Sie fing an,
Kiirbisse anzubauen, als sie
mit ihren kleinen Kindern
daheim war. Schnell wurde
ein Geschiift daraus: ,,Die
Beliebtheit des Kiirbisses
wichst enorm. Anfangs
wollten die Leute ihn nur
fiir die Dekoration, aber
jetzt kann man damit um-
gehen und weil3, dass er
sehr gut schmeckt.”

Man unterteilt in drei
Hauptgruppen: Zierkiirbis-
se sind kleiner als ein
Handteller und meist nicht
essbar. Speisekiirbisse da-
gegen werden schr grof3,
schmecken nicht bitter,
sondern von siif bis nussig.

] ;’g;g%‘

Fenchel sieht zwar ro-
bust aus, er ist es aber
nicht. Deshalb vorsich-
tig behandeln, denn
wenn Druckstellen ent-
stehen, wird er schnell
faul. Das Herz der Knol-
le soll man heraus-
schneiden, doch das
Blattgriin eignet sich
etwa zum Wiirzen oder
Garnieren. Fenchel
immer diinn schnciden,
da sein Geschmack sehr

intensiv ist.

Und fiir das Pressen des be-
licbten Kiirbiskerndls ver-
wendet man eigene Olkiir-
bisse, deren Kerne keine
Schale haben.

Am Kiirbishof Metz in
St. Florian wachsen sie al-
le, und die Kunden sind
sich in einer Sache einig:
Hauptsache orange! JG

b\

Zierkiirbisse mit aufgemalten Gesichtemn als tolle Deko

3
‘ =y

ilein Lieblingsyeriise

Energic-AG-Generaldirektor und OFB-Prisident Leo
Windiner mag von allen Gemiisesorten den Karfiol am licbs-
ten: ,,Karfiol gehort zu den zartesten und delikatesten Ge-
miisesorten iiberhaupt, und darum schmeckt er mir ein-
fach sehr gut. Der beste Karfiol kommt
natiirlich aus dem eigenen Gemiise- ﬁ-
garten. Dann verarbeitet ihn meine %
Frau zu g'schmackigen Hauptspeisen %) &
wic Broselkarfiol, Karfiol in Sauce {4~ .
oder Karfiolpudding. Nicht fehlen
darf natiirlich auch dic klassische
Karfiolsuppe. Man sieht, dass die-
ses Gemiise besonders vielfiltig
verarbeitbar ist. Und
weil es wenige Kalorien
und viele Vitamine hat,
darf man ruhig etwas =
mehr davon essen.

Foto: Horst Eindder

A Gabriele und Manfred
MetzmitderfrischenErnte.

Knusprig gebratenes
Zanderfilet avf
Fenchelgemiise

Zutaten

4 Stuck Zanderfilet

2 Fenchelknollen

1 kleine Zucchini

8 Kirschparadeiser

1 Paprka

Kreuzkimme!, Zimt, Salz, Zitrone, Chili

Zubereitung

Fenchel, Paprika und Zucchini in feine
Scheiben schneiden und in etwas Oli-
vend! anbraten, Kirschparadeiser vier-
teln und mit anschwitzen. Zanderfilet
mit Salz wirzen und die Haulseite
leicht einschneiden, in etwas Mehl ein-
tauchen und in Olivendl schdn knusprig
anbraten. Gemise mit den Gewarzen
abschmecken

ipp
Michael Brummeier empfiehlt zu sei-
nem Fischgericht sein hausgemachtes
Paradeiser-Pflaumenchutney

von Michael Brummeier,
Kepler Stuben Eferding
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Was gibt es Besse-
res und Gesiinde-
res? Ing. Stefan Ha-
medinger (links) aus
Fraham mit frisch
geerntetem Papri-
ka. Im Bild rechts
decken sich der
zweijahrige Rapha-

sef aus Walkirchen
bei Passau mit Efer-
dinger Gemdise ein.
AuBerdem  holte
sich der Bayer bei
den Eferdinger Ge-
musebauern Anre-
gungen fir den ei-
genen Garten.

el und sein Papa Jo-

Salat wurde zu Verlustgeschift

Kalt-warm gab es bei der heurigen Ernte fiir die Efer-
dinger Gemiisebauern. Wahrend Spargel, Zucchini und
Gurken reiBenden Absatz fanden, machten die EHEC- -
Warnungen den Blattsalat zum Verlustgeschaft. Die Er-
zeugerpreise waren nie kostendeckend.

Trockenheit im Frithjahr,
Spitfrost, Sturm, Hagel, Inten-
sivregen und zuletzt extreme
Hitze - das Wetter hat heuer den
Gemiisebauern viel aufzulGsen
gegeben. Trotzdem durfte man
sich iiber gute Ertrige freuen.
,Die Pflanzen haben uns gezeigt,
wie widerstandsfahig sie sind,”
sagt Ing. Stefan Hamedinger aus

am, Geschiftsfithrer der
ion Gemiise im Verband der

.

Obst- und Gemiiseproduzenten

Oberdsterreichs und Berater fiir
Gemiisefragen in der Bezirks-
bauernkammer Eferding.

Gute Ertrige sind die eine Sei-
te, eine erfolgreiche Vermark-
tung die andere. Beides gepasst
hat vor allem beim Spargel. Trotz
viel ausldndischer Konkurrenz,
die sogar aus Peru kam, wurde
das Edelgemiise nachgefragt wie
kaum zuvor. ,,Bei manchen Be-

trieben war die verkaufte Menge
rekordverdichtig,” wei Hame-
dinger. ,,Der Konsum wichst be-
stindig. Die Leute haben das Zu-
bereiten von Spargel gelernt und
machen das mit Freude.” Zuc-
chini gehen heuer ebenfalls sehr
gut. Das gilt erstaunlicherweise
auch fiir Feldgurken, obwohl
auch sie voriibergehend unter
EHEC-Verdacht gestanden sind.
Diese schwere Durchfaller-
krankung, die in Deutschland
Dutzende Todesopfer gefordert
hat, fiihrte zum Einbruch am hei-
mischen Salatmarkt. Weil einige
Zeit vor dem Verzehr von Blatt-
salat gewarnt worden war, zah-

len die Salat-Bauern kriftig
drauf. ,Die Erzeugerpreise beim
Salat waren heuer nie kostendek-
kend,” so Stefan Hamedinger.
Dass die Erzeugerpreise am Bo-
den sind, merkt man allerdings
an den Verkaufspreisen in den
Geschiftsregalen nicht.

Seine Gemiisestirke demon-
striert der Bezirk Eferding der-
zeit auf der Landesgartenschau
in Ansfelden-Nettingsdorf. Dort
stellen die Gemiisebauern 170
verschiedene Gemiisesorten in-
klusive Spezialititen und Rarité-
ten vor und geben wertvolle Rat-
schldge zu ihrer Pflege und Zu-
bereitung.
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Zentrales Biirogebaude fiir Gemeindeverbéinde

Eferding. Innerhalb kiirzester
Zeit ist mit der Generalsanierung
des sogenannten ,Bruderhauses”
am Josef-Mitter-Platz in Eferding
und einem entsprechenden
Zubau, ein zeitgemaBes Biiroge-
baude fiir den Bezirksabfallver-
band, den Wasser- und Reinhalte-
verband und den Regionalentwick-
lungsverband entstanden.

Einmal mehr hat sich dabei
Vizebgm. Egolf Richter als Initia-
tor dieses Projekts eingebracht
und &ir die rasche Umsetzung
gesOi. Die Zusammenfiithrung
von- 3 Verbinden unter einem
Dach ist ein Beitrag zur Biirger-
niahe und ein wesentlicher wirt-
schaftlicher Vorteil dieser Verwal-
tungskooperation. Zusétzlich
trigt die Nutzung des bisher leer
stehenden historischen Gebaudes
zur weiteren Innenstadtbelebung
von Eferding bei. W

Vizebgm. Richter (OVP) kiimmerte sich um rasche Umsetzung!

in Eferding bezugsfertig!

| - = — i lh et

Der Initiator Vizebgm. Richter (OVP) vor demgeneralsanierten »Bruderhaus® mit einem harmonisch ange-
fiigten Neubau an dem gerade der letzte ,Feinschliff erfolgt!
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Donnerstag, 15. September 2011 W OBEROSTERREICH W

Oberosterreich ist zwar
nicht anndhernd so ein
Knoblauchland wie China.
Aber hier wird in Maf3en
oute Qualitdt erzeugt . ..

= iy

Knoblauch ist
wie Chili in der
modernen Kii-
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ten verwendet. Wo sonst @Gabriele
aber Biogemiisc hoch im Wild-Ober- ﬂi’:’ '
Kurs steht und nach Mog- mayraus 1 i
lichkeit nur Regionales ver- """“:.”"‘"'
kocht wird, lisst man die- N nchen

e zelgt stolz
sen wichtigen Grundsatz gjne Kiste
beim Knoblauch links lie- getrockne-
gen und nimmt aus dem tenKnob-

lauchs. »
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Es . knofel*" wie

Supermarktregal, was eben
dort gerade angeboten
wird. Und das ist fast im-
mer aus dem fernen China!

sic in Kisten und trocknen
sic*, zeigt Obermayr dic

_Die Chinesen produzie- 1ertig ge-
ren Knoblauch in Massen (rockne-
und zu cinem so billigen ;Ert:ol * \
Preis, dass in Europa oder ol L
gar in Oberdsterreich kei- lcl;" . @ -
ner mithalten kann“, er- » erelt
klidrt dic Obfrau des Obst- 3""‘(
und Gemilscbauverbandes i o \

. b . A 1%
in Oberdsterreich, Gabricle chen 4

Wild-Obermayr aus Nie-
derncukirchen. Sie baut auf
ihrem Hof auf der Fliche
eines halben  Hektars
Knoblauch an - die Nach-
frage steigt langsam, aber

sonders

~ kolben
. durch, richte ich sie
ganz schlicht mit
und

Mein Lieblingsgem

Andreas Witck alias
DJ The Wave liebt be-
Luckermais:
»Am licbsten koche
ich ihn kurz und le-

¥ ge den Mais dann
" noch auf den Gril-
ler. Sind dic Mais-
richtig

Butter
schmackhaften

der

|

Fotos: Horst Eindder, Chris Koller, markus Wenzel

iiser

Kriutern an. Sehr
gerne esse ich aber
auch Erbsen, meist
als Beilage, Karfiol-
cremesuppe und Ka-
rotten, die ich auch
gerne zur Suppe ver-
arbeite. Meine Toch-
ter Janine ist beim
Gemiise aber viel
braver als ich - sie
isst vor allem auch
sehr viel Salat.“

sicher. Obermayr erklért,

miihsame Handarbeit.*“
Der Knoblauch braucht
einen gesunden Boden und
eine ausgeglichene Witte-
rung, im Herbst ist er be-

2 Zwiebel fein gehackt

2 Knoblauchzehen gepresst

3 Paprika wiirfelig geschnitten

4 Tomaten wirfelig geschnitten

Y% kg Champignons blattrig geschnitten
2 Zucchini wirfelig geschnitten

verletzen. Dann fiillen wir

wie dicses Gemiise gezogen o

wird: ,Anfang Oktober Rﬂ'ﬂtﬂl"”e

werden einzelne Zehen in .

den Boden gesteckt, das ist Zutaten Zubereitung

Zwiebel anschwitzen, Paprika und Cham-
g:gnons dazu, Tomatenmark und Papn-
apulver einrdhren und die restiichen Zu-
taten dazugeben und kurz aufkochen
Mit Salz, Zucker und Oregano abschme-
cken. 1 TL Maizena mit Wasser
verrihren und Ratatouille da-

reits zehn Zentimeter hoch | 1E Tomatenmark mit binden. Passt gut zu
- und wenn er den Winter kapulvi?r gy . thellllt?telcngfe nok?:g:é
iiberlebt, wird er im Juli ge- | 2Chilischo- ¢ & oder als Hauptspeise
erntet: ,,Da muss man auf- | on& * 1 M e gen) unc -
passen, dic Knollen sind | sag, Tee NG o . '

sensibel, man darf sie nicht é;‘:';”- Ore b concn, Lads THI

«_Tipp ¢

Kirbis gibt es nun in
Massen — man sollte ihn
im Ganzen (ohne Verlet-
zungen!) kaufen und
dann nicht zu kiihl la-
gern. Zehn Grad sind da-
bei ideal. Trocken und
luftig aufbewahrt, hilt er
so ohne Probleme bis in
den Friithling. Aufge-
schnittener Kiirbis bleibt
hingegen nur zwei bis
drei Tage frisch.
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Bei der Eroffnungsfeier: Karl Grabmayr, Obmann Landesverband der Direkt-
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vermarkter, Franz Reisecker, Vizeprasident der Landwirtschaftskammer 00,
BBK-Obmann Ludwig Schurm, Bauernladen-Obfrau Viktoria Lehner und Thomas
Jungre_u@nﬁ@yeﬁr,‘piensts'tellepvle'ﬁq der Bezirksbauernkammer Eferding (v. li).

FEIERLICH

Bauernladen eroffnet

VEN. Rund 400 Besucher
kamen zur Eréffnungsfeier des
Alkovner Bauernladens, um sich
mit regionalen Schmankerln ver-
wohnen zu lassen. Bei den Verkos-
tungen konnten sich die Besucher
von der Qualitit der heimischen
Produkte iiberzeugen. Fiir die
Kinder wurde Spiel und Spa mit
Bummelzug, Hiipfburg und Kin-
derprogramm geboten.

31 Direktvermarkter sorgen im
Bauernladen fiir ein breitgeficher-
tes Sortiment — von Grundnah-
rungsmitteln iiber kulinarische
Mitbringsel bis hin zu verschiede-
nen Spezialititen. ,,Der grofie An-
drang und das viele Lob der Giste
zeigen, dass das Angebot mit regi-
onalen Produkten von den Kunden
gut angenommen wird*, ist Obfrau
Viktoria Lehner iiberzeugt. m
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TRAUMOBSTBORSE

Mittels Datenbank Lieblingsobstsorte
fiir den heimischen Garten finden

SCHARTEN/ST. MARIENKIR-
CHEN. Wer erinnert sich nicht
an den Geschmack der Apfel vom
Baum hinter Omas Haus? Oder an
die siiBen Kirschen aus Nachbars
Garten, die immer iiber den Zaum
hingen? Viele dieser Baume gibt
es heute nicht mehr. Mit ihnen
verschwanden die sduerlichen Re-
netten, die siiBen Strudeldpfel und

dieﬁigen Sommerbirnen. Der

Aufgrund von technischen Proble-
men konnten die bis 15:September
eingelangten Bestellufigen nicht
erfasst werden. Betroffene werden
gebeten, mit dem Naturpark-Biiro
(07249/47112-25) Kontakt aufzu-
nehmen: i

www.obsthuegelland.at/traumobst

Naturpark Obst-Hiigel-Land hat
sich zum Ziel gesetzt, Streuobst-
wiesen und traditionelle Obstsor-
ten zu erhalten. Mit dem Projekt
,,Alte Obstsorten wiedersehen &
wiederschmecken‘ werden alte,
oft schon vergessene Obstsorten
wieder ins Rampenlicht geriickt.

Borse fiir den Traumbaum

Im Gewirr der vielen Obstsor-
tennamen ist es schwierig, die
Apfel-, Birnen- oder Kirschen-
sorte zu finden, die den eigenen
Erwartungen entspricht. Eine in-
novative Obstsorten-Datenbank
des Naturpark Obst-Hiigel-Land;
unterstiitzt auf einfache Weise bei
der Auswahl der passenden Lieb-
lingssorte. Anhand von verschie-
denen Auswahlkriterien (Obstart,

Die Auswahl an Sorten ist rigi_g.» 2

Verwendungszweck, Geschmack,
Erntezeitpunkt, GroBe) wird man
auf der Homepage www.obsthue-

gelland.at/traumobst zur person-
lichen Traumobstsorte gefiihrt.
Wer eine Entscheidung getroffen
hat, kann seine Traumsorte gleich
als Baumchen bestellen. Zur
Auswabhl steht ein buntes Sorti-
ment von rund 100 Apfel-, Bir-
nen-, und Kirschensorten, welche
als einjidhrige Veredelungen im
Topf erworben werden konnen.

Bestellung und Abholung

Die Bestellung erfolgt bevor-
zugt im Internet oder auch tele-
fonisch im Naturparkbiiro unter

. 07249/47112-25. Ein Baumchen

kostet 17 Euro und kann am
Samstag, 5. November, von 13 bis
17 Uhr bei einem Verkaufstag am
Marktplatz in St. Marienkirchen
abgeholt werden. =
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- Zwiebel Die Landwirtschaftiiche
Berufs- und Fachschule Waizen-
kirchen widmet sich am Samstag,
24., und Sonntag, 25. September,
bei der Landesgartenschau in
Ansfelden dem Thema Zwiebel.
Die Schiler haben dazu unter
anderem Fragen zum Anbau, zur
Lagerung sowie zur Verwertung
in der Kiiche aufbereitet. Ein Koch
wird Kostproben zubereiten.
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Gemuseralley im Landschaftslabor

Das Landschaftslabor Gemiise + Genuss ist bekanntlich fest in der Hand der Region Eferding.
Insgesamt werden 173 verschiedene Gemiisearten und Krauter gezeigt und in der Kiiche
wird regelmaBig von Fachleuten aus der Region Eferding Programm zu Schwerpunktthemen
geboten — Kochshows, Verkostungen und vieles mehr. Aber auch einige Schulen aus der
Region beteiligen sich am Veranstaltungsprogramm der Gartenschau. Die Schiilerinnen und
Schiiler wiirden sich Uber viele Schulklassen freuen, die an der von ihnen zusammengestellten
Gemiiserallye teilnehmen. Das Programm eignet sich fiir Kindergarten, Volksschulen und die 1.
und 2. Klasse Hauptschule.

Die nachsten Projekttage sind:
26. September 2011: Gemiiserallye — speziell fir Schulen, HS Hartkirchen 3b

29, September 2011: HAK Eferding - Eferdinger Gemiise — More than just Gurkerl
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Gemiiseregion ist reif fiir Landesausstellung

EFERDING. Die Reglon Bild veraréRern
Eferding mdchte sich fiir eine 3
Landesausstellung bewerben.
Als Thema bietet sich die 800-
jéhrige Gemiisebautradition an.

Noch zwei Wochen prasentiert
sich die Region auf der
Landesgartenschau in Ansfelden
mit dem Thema Gemiise. Nach
diesem Erfolg haben die
Eferdinger Lust auf mehr.
Zunéchst wurde {berlegt, sich fiir
eine eigene Landesgartenschau
zu bewerben. Dafiir fehit aber der
geeignete Veranstaltungsort mit
rund 20 Hektar. ,Es gibt zwar
gendgend Fldchen, aber das sind
Felder und damit die
Existenzgrundlage far die
Landwirte", sagt Susanne
Kreinecker, Geschaftsfiihrerin des Regionalentwicklungsverbandés (REGEF).

Wirtschaft, Landwirtschaft und REGEF wollen sich jetzt um eine Landesausstellung bemiihen. Politische
Beschliisse stehen dazu aber noch aus.

Im Herbst schreibt das Land OO. die Landesausstellungen fiir 2018 bis 2028 aus. Ins Auge gefasst wird der
Termin 2022. Dann feiert Eferding 800 Jahre Stadterhebung und genauso lange gibt es eine
Gemiisebautradition im Eferdinger Landl.

Eferding will Gemuselust bei einer eigenen
Landesausstellung wecken. {Bild: privat

Die .Gemuselust will man schon jetzt wachhalten. 2012 ist eine ,Gemiiseroas” dhnlich der
Kirschbliitenwanderung zu Direktvermarktern und Bauern geplant. Die Gemiisemesse will man 2013/2014
reaktivieren und die Organisation auf breitere Beine stellen. (KrAi)
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Gemiiseregion ist reif
fiir Landesausstellung

EFERDING. Die Region
Eferding mochte sich fiir
eine Landesausstellung be-
werben. Als Thema bietet
sich die 800-jahrige Gemii-
sebautradition an.

Noch zwei Wochen pra-
sentiert sich die Region auf
der Landesgartenschau in
Ansfelden mit dem Thema
Gemtuse. Nach diesem Er-
folg haben die Eferdinger
Lust auf mehr. Zunichst
wurde tberlegt, sich fir
eine eigene Landesgarten-
schau zu bewerben. Dafir
fehlt aber der geeignete

Veranstaltungsort mit rund
20 Hektar. ,Es gibt zwar ge-
niigend Flichen, aber das
sind Felder und damit die
Existenzgrundlage fir die
Landwirte", sagt Susanne
Kreinecker, Geschaftsfiih-
rerin des Regionalentwick-
lungsverbandes (REGEF).

Wirtschaft, Landwirt-
schaft und REGEF wollen
sich jetzt um eine Landes-
ausstellung bemiihen. Poli-
tische Beschliisse stehen
dazu aber noch aus.

Im Herbst schreibt das
Land 00. die Landesaus-
stellungen fiir 2018 bis

2028 aus. Ins Auge gefasst
wird der Termin 2022.
Dann feiert Eferding 800
Jahre Stadterhebung und
genauso lange gibt es eine

Gemiisebautradition  im'
Eferdinger Landl.
Die ,Gemiiselust will

man schon jetzt wachhal-
ten. 2012 ist eine ,,Gemiise-
roas“ dhnlich der Kirsch-
blittenwanderung zu Di-
rektvermarktern und Bau-
ern geplant. Die Gemiise-
messe will man 2013/2014
reaktivieren und die Orga-
nisation auf breitere Beine
stellen. (KrAi)
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WEBERBARTL-FEST

Alles rund ums Streuobst und dessen
Bedeutung fiir den Naturpark

ST. MARIENKIRCHEN. Streu-
obstwiesen und Obstbaumreihen
pragen die sanfthiigelige Land-
schaft des Naturparks Obst-
Hiigel-Land in den Gemeinden
Scharten und St. Marienkir-
chen. Ziel ist es, diese charakte-
ristische Kulturlandschaft zu er-
halten und weiterzuentwickeln.
 Vielféltige Veranstaltungen, wie
das Weberbartl-Fest, sollen auch
Men n auBerhalb des Na-
turparks fiir diese einzigartige
Landschaft sensibilisieren.

Beim Weberbartl-Fest am Sonn-
tag, 2. Oktober, dreht sich alles
rund ums Streuobst und dessen
Bedeutung fiir den Naturpark.
Dabei erwartet die Besucher ein
vielfdltiges Programm. So kann
im Zuge des Projekts ,,Alte Obst-
sorten wiedersehen & wieder-
schmecken® im Mostmuseum die
Ausstellung ,,Alltagsgeschichten
rund ums Obst* besichtigt wer-
den. Am Marktplatz stehen unter
anderem Obstbdume zum Ver-
kauf und es konnen alte Obstsor-
ten jert werden. Um 14 Uhr
wird 1m Obstlehrgarten die neue
Beschilderung feierlich eroffnet.
Der Besuch des Fests kann aber
auch mit einer Wanderung am
gleichnamigen Wanderweg ver-
bunden werden.

Streuobstwiesen und Obstbaumreihen pragen die Kulturlandschaft des Naturparks Obst-Hiigel-Land.

Fiir den Hunger zwischendurch
bieten Landwirte aus dem Na-
turpark ihre Produkte zum Ver-
kosten und Verkauf an. Wirte
und Mostschédnken verwohnen
mit Erdipfel-Gemiise-Grostl,
Apfel-Krapfen und vielem mehr.
Die Obst-Hiigel-Land Erdipfel
dienen dabei einem besonderen
Zweck. Die frisch geernteten
Erdipfel werden von Robert und
Monika Kaltenbock sowie der
Stammtischrunde der Tankstelle
Dieplinger gegen eine freiwilli-
ge Spende abgegeben. Der Erlos
kommt einer vom Schicksal ge-
troffenen Familie zugute.

Fiir die musikalische Unterhal-
tung sorgt der MV St. Marienkir-
chen. Weiters der Unterhaltung

dienen Oldtimertraktor-Fahrten,
ein Auftritt der Schuhplatter-
gruppe und ein Gewinnspiel.
Das Erntedankfest findet um 9
Uhr in der Pfarrkirche statt.

Die Geschichte des Mosts

Das Obst-Hiigel-Land ist bekannt
fiir seine Mdoste. Im Mostmu-
seum von Samarein kénnen die
Besucher dem typisch oberdster-
reichischen Getridnk nachspiiren.
Die im Originalzustand erhalte-
nen Ridumlichkeiten des rund 300
Jahre alten, ehemaligen Getrei-
despeichers der Pfarre laden zu
einer Zeitreise in die Arbeitswelt
unserer Vorfahren ein. Man kann
den Most formlich noch riechen,
der im Presshaus auf miihsame

Fpm: QA{me;sdqtfer

Art gewonnen wurde. Am Sams-
tag, 1. Oktober, feiern Mitglieder
und Freunde den 30. Geburtstag
des Mostmuseums. Dabei wird
unter anderem um 19.30 Uhr die
Sonderausstellung ,,Obstalltags-
geschichte” eroffnet. Das Most-
museum hat noch bis 31. Oktober
jeden Dienstag und Samstag von
14 bis 17 Uhr gedffnet; mit Voran-
meldung jederzeit. Informationen
unter www.mostmuseum.at =

| i | WEBERBARTL-FEST

Sonntag, 2. Oktober 2011
Marktplatz St. Marienkirchen

ab 10.30 Uhr :
Weitere Informationen unter
www.obsthuegelland.at und
www.mostmuseum.at
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just Gurkerl® geht das Mamrapmjelctvon Kersﬁn I‘-‘iﬂnbauer Carha Ridmr, L

 Sandra Watzenbck und Christina Cacha in die zweite Runde. Nach emerm

. gelungenen PmpktmglmhniladmdleMammﬂnna\detﬂAKEferdng am

: mberermutindielandesjartensdml\nsfeldm.laboﬂs Ganﬂse
und Genuss. Neben kulinarischen Sc Wi X
eine Blindverkostung und ein Gewimspiel auf dem Programm.
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UFC als Botschafter
fiir die Gemiiseregion

EFE.NG. Die Eferdinger FuB-
baller laufen absofort unter dem
Namen UFC Gemiiseregion
Eferding auf dem Platz ein. Im
Beisein von Ehrengisten, wie
WKO-Bezirksstellenobmann
Michael Pecherstorfer, LAbg.
Jiirgen Hockner und Stefan Ha-
medinger, Geschiftsfiihrer der
Sektion Gemiise, priasentierten
die FuBlballer beim Heimspiel

gegen Bad Schallerbach (1:2)
die neuen Dressen. ,,Es freut uns
sehr, einen so starken Botschafter
fiir die Gemiiseregion Eferding
zu haben. Gemiise in Verbindung
mit Gesundheit und Ernahrung
passt perfekt zum Sport — spezi-
ell in der Nachwuchsforderung
ist es wichtig, dieses Thema be-
wusst aufzugreifen®, so Jiirgen

“Hockner, Obmann des Regef. ®
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Gelbe, saftige Kolben: Der /

Sanntae. 25. September 201 1
, |

groBte ,,Kukuruz“-Betrieb

Osterreichs ist das
Obermayrgut  der
Lehners in Leonding.

»Erst haben sie mich noch beli-
chelt, als ich begonnen habe, Zu-
ckermais anzubauen®, beginnt
Semiise-Bauer Werner Lehner
(47) zu erzédhlen. Doch was an-
fangs eine Spinnerei war, entwi-
ckelte sich schnell zu einem Ni-
schenprodukt. Mittlerweile
wiichst auf dem Hof der Lehners
auf rund 55 Hcktar der belicbte
Zuckermais: ,,Egal ob zum Steak,
gekocht oder auf dem Grill - der
Zuckermais wird immer belieb-
ter”, erkldrt auch seine Frau
Christine Lehner (45). Besonders
dann, wenn das Gemiise aus
Oberosterrcich kommt und damit
kaum Transportwege
hinter sich hat, bis
es bei den Lands-
leuten auf den
Tisch kommt.
»Erst ernten wir
den Mais mit ei-
nem  speziellen
“>erit, das wir ex-
ra in Amerika
besorgt  haben.
Dann  kommen
diec Kolben auf un-
seren Hof, wo sie

von den Erntehelfern hidndisch
entblidttert werden®, weifl die
Landwirtin. Ihr licbstes Zucker-
mais-Rezept? ,,In Wasser — nie-
mals Salzwasser - kochen und mit
Kriuterbutter servicren, damit
bringt man auch alle, die ihn noch ¢

, ’ nic probiert haben, gpst werden die Kolben geerntet, dann hin-

Fotos: Markus Wenzel (2)

auf den Ge- disch entblattert (linkes Bild). Christine und
— schmack.“ WemerLehner sind stolz auf ihr Produkt (o.).

P | 0 ,) J‘/J. W‘J{:*
wleiin Lieplingsyenivse

In strahlendem Gelb
oder sattem Orange, so
licbt der Linzer Designer
Gottfried Birklbauer sein
Lieblingsgemiisc: den Kir-
bis! ,,Ich esse Gemilse von

Kindheitstagen an - das
hat sich bis heute nicht ge-

dndert!“, sagt der gesund-
heitsbewusste  Mode-Ex-
perte. Woher er scin Ge-
miise bezicht? ,,Am licbs-
ten aus dem Garten meiner
Eltern — da wei3 man ge-
nau, dass es garanticrt Na-

tur pur ist“, so Birklbauer.
Foto" Chns Koller

el

Das kalorienarme
Weiflkraut ist reich an Mi-
neralstoffen und Vitami-
nen. Es hat den hdchsten

Zutaten:

Zucchini-Nussqugelhupf auf marinierten
Beeren mit feiner Schokoladensauce

Zubereitung:

Eier, Zucker und Vanille schaumig schlagen, das Ol

Vitamin-C-Gehalt aller
Krautarten. Die Beson-
derheit ist der Gehalt an
Ascorbinsiure, ciner
Vorstufe des Vitamin C.
Diese wird — anders als
bei anderem Gemiise -
erst beim Kochen in Vit-
amin C umgewandelt.

3 Eier
1 Tasse QI, 2 Tassen Zucker
1 Tasse geriebene Nisse

dann langsam einrihren

*
Nusse, mit Backpulver vermischtes Mehl und Zimt

3 Tassen Mehl
1 P. Backpulver beigeben und die geraspelten Gartenzucchini
1P, Vanillezucker leicht unterheben. In kleine befettete und be-

1TL Zimt ; mehlte Gugelhupfformen geben und etwa 25 Mi-
2 Tassen geraspeite Garten- nuten bei 180 Grad backen.

zucchini ! *

Marinierte Beeren Die Waldbeeren in einer Pfanne mit Rum und Zitro-
250 g Waldbeeren, 4 EL Rum nensaft kurz aufkochen lassen. Vom Herd nehmen
Saft von 2 Zitronen und den Honig einriihren. Die marinierten Beeren auf

4 EL Honig, bei Bedarf auch etwas Krs-

tallzucker

die vorbereiteten Teller geben, den Zucchinigugelhupf dar-

aufsetz

en und mit Schokoladensauce dbergieBen.
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Eferding-Elf kdmpft mit neuem Namen weiter um Punkte
Gute Stimmung herrschte im Eferdinger Birkenstadion-nur vor-dem Derby gegen Bad Schallerbach.
Denn da wurde die Umbenennung des Vereins in ,,UFC Gemiiseregion Eferding*in einem Festakt be-
siegelt. Nach dem Derby freuten sich nur die Schallerbacher, die mit dem knappen Derby-Sieg der Ab-
stiegszone erst einmal entﬂieheq konnten. Wallern setzte indessen mit dem 2:0-Sieg gegen Sattledt
seinen Hohenflug fort, obwohl Herwig Drechsel wegen seiner Adduktoren-Probleme fehlte. Wenn es
am Sonntag gegen ,seine” Rieder geht, méchte der Mittelfeld-Regisseur unbedingt wieder dabei
sein. Am Freitag empfangt Bad Schallerbach die Union Dietach, der UFC Eferding ist in Weikirchen zu
Gast. Ebenfalls ein Auswartsspiel wartet auf die Grieskirchner am Samstag gegen Sierning.



