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Ingrid Pernkopf

Rosa Moser (41) aus Stroheim

undRosaMoser machen

die Vitaminspen-

macht seit zwolf Jahren Gemiise
haltbar: ,Mein Kiirbis- oder

der fiir die kalte Jahreszeit haltbar. Ein

Krautgemiise gibt’s ab Hof bei
miroderim Gemdiselust-Hofla-
denHaiBinFraham-einech-

Trend, der auch gesund und praktisch ist.

ter Gemilsetrend”, erklirt
die Neben-

,Die Menschen wol-
len immer gesiinder le-
ben, eigenes Gemiise
haltbar machen und
auch im Winter von dem
profitieren, was der Gar-
ten im Sommer zu bicten
hat“, weil Rosa Moser
aus Stroheim. Die Ne-
benerwerbs-Landwirtin
(41) hat vor 12 Jahren
damit begonnen, Gemii-
se zu pasteurisicren und

miise ist

zeichnet schmeckt!“

Kraut oder auch Paprika
und Kiirbis“, verrit Pern- v v
kopf. Und ist mit Moser ei- ST ;
ner Meinung: ,,Egal, ob zur
kalten Jause, zum Menii
oder als gesunde Haupt-
speise — eingekochtes Ge-
ein gesunder
Trend, der auch ausge-

® Ingrid Pemkopfs Buch ,Die Vorratskam-
mer* gibt's im Handel, Rosa Moser verkauft
ihre Salate ab Hof (‘& 0 72 72/62 13) oder im
Gemiselust-Laden Haifl

erwerbs-
Landwirtin.

-~

tran.-

Foto: Markus Wenze!

somit haltbar zu ma-
chen: ,Besonders, wenn
man berufstitig ist, er-
maoglicht einem Gemiise
im Glas den schnellen
Zugang zu Vitaminen -
da steht der Salat schon
in zwei Minuten am
Tisch“, so die Expertin.
Griinbergwirtin

Ingrid Pernkopf hat
dem Thema sogar
ein ganzes Buch ge-
widmet: ,,Durchs
Pasteurisieren
kann man Gemii-
se bevorraten —ich

* Tipp -

Karotten, Lauch, Romanesco, Blumenkohl
odecr lila Kartoffeln gibt es nach wie vor
(auch jetzt im Winter) bei den ober-
Osterreichischen Gemiisebauern.
Wie zum Beispiel bei Gabi Wild
Obermayr (www.gemiisehof.at), bei
Maria und Anton HaiB in ihrem Ge-
miiselust-Hofladen in Hartkirchen,
bei Maria und Alfred Holzer in Efer-
ding (Bio) oder etwa beim Gemiise-
hof Niedermaier in Breitenschiitzing
(www.gemuese-kuerbis-hof.at)! Also

Foto: Klemens F:;!Inev (i)

nehme gerne To-
maten, Gurkerln,

Ingrid Pemkopf hat dem Gemiise im
Glas sogarein Buch gewidmet.

—ran an die Vitaminbomben!

Nudeln mit Kohlsprossen und Walniissen

Zutaten
300 g Vollkornnudeln
2 Knoblauchzehen
100 g Zwiebel
150 g Karotten
250 g Kohlsprossen
2 EL Butter
150 ml Milch
50 ml Obers
Salz, frisch gemahlener Pfeffer,
Muskatnuss
50 g Gouda
40 g Walnisse

Zubereitun
Vollkonnudeln kochen, Knoblauchzehen fein schneiden, Zwiebel fein hacken, Karotten
in Scheiben schneiden, Kahlsprossen putzen und halbieren. Butter erhitzen, Knoblauch
und Zwiebel darin leicht anbraten. Karotten und Kohlsprossen dazugeben und kurz mit-
braten. Mit Milch und Obers aufgieBen. Das Gemilse zugedeckt 5 - 8 Minuten bissfest
garen. MitSalz, Pfeffer, Muskatnuss wiirzen und abschmecken. Gouda reiben, Walniisse
grob hacken und beides untermischen. Nudeln mit Gemise mischen und servieren

Rezept aus dem Gemiselust-Kochbuch der Eferdinger Gemaselust

@ J¢] b’o wy"\ 0o a}
Mein Lieblingsgemuse
louth ist das Lieblingsgemiise des Linzer
Kunstuni-Rektors Reinhard Kannonier: ,,Er ist
eine alte Kulturpflanze, die schon im alten
Agypten und dann bei den Romern sehr be-
liebt war. Lauch enthilt viel Vitamin C, was
jetzt im Winter wichtig ist, und Mineral-
stoffe. Zudem schmeckt er einfach gut.
Am licbsten mag ich ihn gebraten: Wa-
schen, das Griin wegschneiden, den
Lauch in ldngere Stiicke teilen, salzen
und pfeffern, in einer Pfanne mit Oli-
venol rundum anbraten, Rosmarin und
Knoblauch dazu, mit Weillwein ablo-
schen, dann zudecken und fiir etwa
30 Minuten ab damit ins Rohr. Dazu
Béchamelsauce oder Vinaigrette, auch See-
zunge oder schone Schweinslendchen
schmecken hervorragend dazu.“

Foto: Horst Eindder
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Gold fiir die
La.ndjugend Eferdmg

———. Gute Ideen gehéren vor den Vorhang ————

Beim Projektwettbewerb: "Ziin-
dende. Ideen" wurde das beste
Landjugendprojekt 2011 gesucht.
‘Insgesamt 13 Einreichungen
unterschiedlichster Projekte aus
.dem ganzen Land lagen der Jury
vor und wurden in die Kategorien
Bronze, Silber und Gold eingereiht.
Das Projekt ,Junges Gemiise,
begreift Gemiise” der Landjugend
des-Bezirkes Eferding erreichte

GOLD. Das Projekt ,Junges

Gemiise, begreift Gemiise* steht
daftir, Kindern auf spielerische Art
Wissenswertés iiber Gerniise beizu-
bringen. Die Stationen sind vom-
Ritsel {iber praktische Gemiise-
tibungen bis zu Gemiise in Aller
Munde. Ertaste mich; erkenne
mich, lése mich, suche mich, rie-
che mich, schmecke mich, hiipf
mit mir und verwandle dich - und
das alles mit Gemiise, stehen dabei
im Vordergrund. W -

che(k >

% Raiffeisen S

(uL)HmuIZIEﬂHngﬂEmeeﬂlGnewLRnbm“ébmger(Bm*sIzWrEﬁr
ding), AbgzBR Ferdinand Tiefnig, Johanna Schobesberger (Bezirksleiterin
Eﬁrdmg),MmaMaermiGmbmayr(merﬂsrdenthOO)
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Leader stirkt -
die Region Eferding

—— Zahireiche Projelte wurden bereits umgesetzt ——

Der Regionalentwicklungsver-
band (REGEF) zieht eine
‘erfolgreiche Zwischenbilanz. 51
Projekte wurden in der laufen-
den Forderperiode 2007-2013
bereits genehmigt, mehr als 15
sind derzeit eingereicht und
zahlreiche Projekte sind noch
in Entwicklung undVorberei-
tung. Knapp 19 Millionen Euro
Investitionen wurden durch
diese Projekte bereits ausgelost,
dadurch flossen mehr als-7
Millionen Euro an Férdermittel
~von EU, Bund und Land in die
Region. 15 Arbeitsplitze wur-
den neu geschaffen und mehr
als 80 gesichert.
Das sind die Zahlen und Fakten
aus der Qualititssicherung, die
jahrlich im Rahmen eines
Workshops eruiert und evalu-
iert werden. Aber LEADER
kann wesentlich mehr, nicht

.

nur der finanzielle Nutzen der
Leader-Arbeit steht im Vorder-
grund. Leader beschreibt eine
EU-weit bewihrte Methode, wie
regionale Weiterentwicklung
erreicht wird. ,Leader ist dort
spiirbar, wo Verwaltung, Ver-
eine, Unternehmen; Biirger und
Politik aktiv sind, sich trauen
Ideen zu entwickeln und diese
zur Umsetzung zu bringen.
Mut, Ausdauer und Visionen
sind gefragt, kontinuierliches,
konsequentes und beharrliches
Weiterarbeiten an den regiona-
len Zielen haben wir uns vorge-

nommen“, verspricht Ge-
schiiftsfiihrerin Susanne Krein-
ecker.

Mehr Information zu Leader,
zum REGEF zu den Projekten
und laufende Neuigkeiten sind
zu finden auf der Homepage
unter www.regef.at. W
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REGEF

Erfolgr

Leader-Reglon Eferdmg

EFERDING. Der Regional-
entwicklungsverband, kurz
REGEEF, zog eine erfolgreiche
Zwischenbilanz. 51 Projekte
wurden in der laufenden For-
derperiode, die von 2007 bis
2013 geht, bereits genehmigt.

Mehr als 15 Projekte sind derzeit
eingereicht und zahlreiche noch
in Vorbereitung. Knapp 19 Mil-
lionen Euro Investitionen wurden
durch diese Projekte bereits aus-
gelost; dadurch flossen mehr als
sieben Millionen Euro an Forder-
mitteln von EU, Bund und Land
in die Region. 15 Arbeitsplatze
wurden neu geschaffen, mehr
als 80 gesichert. Die Basis fiir
die Regionsarbeit ist eine maf-

Das engagierte Qualitatssicherungsteam des REGEF beim Workshop zur Bilanz

der laufenden Forderperiode.

geschneiderte Strategie fiir die
Leader-Region Eferding, die mit
hoher Beteiligung der Bevolke-
rung im Rahmen der Zukunfts-

konferenz 2007 erarbeitet wurde. .

Sie umfasst Ziele und MaBnah-
men in fiinf Aktionsfeldern, skiz-

Foto REGEF

ziert innovative Projekte und be-
dingt die Zusammenarbeit aller

: Sektoren. ,,Der REGEF versucht,

Nahversorger und Kiimmerer in
Sachen regionaler, lindlicher
Entwicklung fiir Eferding zu
sein®, bekriftigt Obamnn Jiirgen

eiche Zwischenbilanz fiir die

Hockner. Ideen der Biirger wer-
den aufgegriffen, Netzwerke ge-
schaffen, Projekte erarbeitet und
mit den Richtlinien von EU, Bund
und Land in Einklang gebracht.

Mut, Ausdauer und Visionen
,,Leader ist dort spiirbar, wo Ver-
waltung, Vereine, Unternehmen,
Biirger und Politik aktiv sind,
sich trauen, Ideen zu entwickeln
und diese zur Umsetzung zu brin-
gen. Mut, Ausdauver und Visionen
sind gefragt; kontinuierliches,
konsequentes und beharrliches
Weiterarbeiten an den regionalen
Zielen haben wir uns vorgenom-
men", verspricht Geschaftsfiihre-
rin Susanne Kreinecker.

Mehr Informationen findet man
auf www.regef.at =
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10. Januar 2012 - 00:04 Uhr - Michaela Krenn-Aichinger - Wels

Wels

Eferding setzt bei Energiezukunft auf Sonne, Wasser und
Wind

BEZIRK EFERDING. Ein mit der

Bild vergrolem
Fachhochschule Wels

ar g P
hat die Leader-Region Eferding
beim osterreichischen
Kilmafonds eingersicht. Jetzt
sollen die Umsetzungsschritte
folgen. Ziel ist unter anderem
die Steigerung des Anteils
emeuerbarer Energie um 55
Prozent.

Die Prioritatenreihung der
Energiemainahmen erfolgt am
18. Janner bei einer Klausur mit
dem Vorsiand des REGEF
(Reg 9 )
Der Kiimafonds hat das Konzept
bereits abgesegnet Ausbauen
will man unter anderam
Solarthermie und Photovoltaik

ds)

Phatovoltaikaniagen sollen suf Dachem von
privaten, kommunalen und belrieblichen
Gebauden spriefen Bild: dpa

durch g lle und ils durch Nutzung der Sonnenenergie bei
offentlichen Gebauden
Auch das Polenzial der Wasserkraft ist langst nicht neue Klei sollen
Auch d filr Bi gen sowie Kleinwi gen werden h

.Ganz wichtig ist uns die Bewusstseinsbildung bei Kindemn und Jugendlichen. Wir planen dazu eine Klima-
Jugendkonferenz, bei der die Schulen im Bezirk eingebunden werden itet wird das pt dafiir von
Maturanien der HAK Eferding®, sagt Susanne Kreinecker, Geschéafisfihrerin des REGEF.

Energieautark

Durch viele groe und kleine MaBnahmen méchte die Klima- und Energie-Modell-Region Eferding — das sind
die zwdif Eferdinger Gemeinden und Buchkirchen — bis 2020 zu 50 Prozent energieaulark sein. Der Anteil
emeuerbarer Energie soll um 55 Prozent steigen

Dazu ist die Mitarbeil der Biirger gefragt. Anregungen und Ideen zum Thema E und
Energietrager konnen Ir i in den Energie-Arbeil inbringen Proj iter Herbert Pdiziberg

freut sich Uber Anregungen: Tel 07272 / 5005-31 oder per E-Mail unter poelziberger@regef.at
Zwischenbilanz

Die ige Bilanz der Lead gion sei ein Erfolg, meint Geschaftsfithrerin Kreinecker. ,In der laufenden
Fdrderperiode von 2007 bis 2013 wurden bereits 51 Projekte in den verschied: Bereichen hmigt
Mehr als sieben Millionen Euro an Férderung durch EU, Bund und Land flossen in die Region, knapp 19
Millionen an Investitionen wurden durch die Projekte bereils ausgeldst. 15 Arbeilsplatze wurden neu
geschaffen, 80 gesicherl. Fir 15 Projekte wartel man derzeit auf die Genehmigung

Was Ist Leader?

Leader kommt aus dem Franzésischen (Liaison enlre actions de développement de I'économie rurale) und
heit frei eine g Aktionen zur i g der i W
Leader ist ein Férderprogramm der EU, mit dem seit 1991 innovative Projekte im landlichen Raum unterstilzt
werden.

Leader férdert MaBBnahmen, die den groBten Nutzen far die Region, die i und deren Bewoh,
erzielen sollen.

Das Budget der Leader-Projekte (2007 bis 2013) belauft sich europaweit auf zirka 14 Milliarden Euro

Auf der Landesh www.land- ich gv. at findet man unter Leader-Top Vorzeigeprojekte.

Quelle: OONachrichten Zeitung
Artikel: http:/iww i Joberoesterreich/v 67,795093

©® OONachrichten / Wimmer Medien 2012 - Wiederverwertung nur mit vorheriger schrifilicher Genehmigung
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1.1E Magazin fiir landliche Entwicklung

Schwerpunkt
Lernen

Lernen im léndlichen Raum
Lernen und Umwelt | Lernen und Gesellschaft |
Lernen und Wirtschaft

)
Mobhilitat
Landliche Raume und Mobilitét |
Mobilitat im Wandel

Netzwerk Land
Arbeitsjahr 2012 | GAP 2014-2020 |
Leader-Regionen

International
Das portugiesische Netzwerk fiir
landliche Entwicklung
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Neues Handbuch

Bildung flir nachhaltige
Entwicklung in Lernenden Regionen”

[

Das Team um Renate
Mihle, Regionalmanagerin
Weinviertel-Manharts-
berg, gibt dem Team des
FORUMs Umweltbildung
Ruckmeldungen und
Anregungen zu BNE-
Aspekten.

Wie kann ich in einem Bildungsprojekt Menschen dazu befahigen, eine okologisch, sozial
und wirtschaftlich nachhaltige Gesellschaft mitzugestalten? Dazu will das FORUM
Umwelthildung Akteurlnnen ,Lernender Regionen” Impulse zur Weiterentwicklung

threr Projekte geben. Ein im Juni 2012 erscheinendes Handbuch liefert praktische

Hilfestellung. Irmgard Stelzer

Das Handbuch ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
in Lernenden Regionen” baut auf den Erfahrungen
und Bediirfnissen der Zielgruppe auf: Drei vertiefende
Workshops, zahlreiche Telefoninterviews mit Projekt-
leiterinnen und -leitern aus Lernenden Regionen und
ein inhaltlicher Workshop lieferten die Basis fiir das
Handbuch. Projektgeschichten regen zu eigenen Bil-
dungsprojekten an, eine Methodensammlung macht
die Publikation zu einem praktischen Arbeitsbehelf.

Wie kann man eine nachhaltige

Gesellschaft mitgestalten?

Das FORUM Umweltbildung versteht unter nachhalti-
ger Entwicklung die Gestaltung einer lebenswerten
Zukunft, die okologische, soziale und 6konomische
Bediirfnisse gleichermaBen beriicksichtigt. Dafiir ist
ein offener gesellschaftlicher Lern- und Gestaltungs-
prozess notwendig. Bildung spielt bei der Verwirkli-
chung eines derartigen Wandels eine zentrale Rolle.
Das war auch eine wesentliche Erkenntnis des UN-
Weltgipfels fiir nachhaltige Entwicklung in Johannes-
burg 2002. Die Vereinten Nationen haben daher fiir die
Jahre 2005 bis 2014 die UN-Dekade , Bildung fiir nach-
haltige Entwicklung” ausgerufen. Seitdem wurden
zahlreiche Projekte und Initiativen entwickelt und
auch ausgezeichnet.

Informationen iiber die ésterreichischen Deka-

denprojekte: www.hildungsdekade.at
Wertorientiert: Bildung flir nachhaltige
Entwicklung

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) beschrankt
sich nicht auf Wissensvermittlung, sondern konzen-
triert sich auf handlungsorientiertes politisches Ler-
nen. Ziel ist es, Lernenden Kompetenzen und Fahig-
keiten mit auf den Weg zu geben, die es ihnen ermég-
lichen, aktiv und eigenverantwortlich ihre Zukunft
mitzugestalten — orientiert an den Werten einer nach-
haltigen Entwicklung. Fiir das Handbuch wurden drei
Biindel mit je drei Aspekten zusammengestellt, die
Bildung fiir nachhaltige Entwicklung charakterisieren.
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konnte durch eine Vielzahl von Evaluierungsprojekten
nachgewiesen werden, welch groe Bedeutung be-
wusstseinsbildenden MaBnahmen im Rahmen des
Agrarumweltprogramms zukommt. Nachfolgend wer-
den einige Beispiele angefiihrt, bei denen Bildung und
Beratung im OPUL eine besondere Rolle spielen.

Im Rahmen der MaBnahme ,Biologische Wirt-
schaftsweise” muss die Bewirtschafterin/der Be-
wirtschafter oder eine im Betrieb tétige Person, die
wihrend des Verpflichtungszeitraums maRgebend in
die Bewirtschaftung eingebunden ist, einen Biolehr-
gang besuchen. Der Lehrgang ist bis Ende Mai des
ersten Verpflichtungsjahres zu absolvieren; damit
wird sichergestellt, dass die handelnde Person im
Betrieb iiber die Voraussetzungen der biologischen
Bewirtschaftung am neuesten Stand ist. Die Schulung
im AusmaR von 15 Stunden (davon maximal fiinf
Stunden in Form von Exkursionen) wird in der Regel
durch das Landliche Fortbildungsinstitut (LFl) durch-
gefiihrt.

Fiir Betriebe, die an der ,NaturschutzmaBnah-
me" (Erhaltung und Entwicklung naturschutzfachlich
wertvoller und gewdsserschutzfachlich bedeutsamer
Flachen) teilnehmen, werden spezifische Weiter-
bildungsveranstaltungen im Rahmen des Natur-
schutzplans angeboten. Es miissen zumindest zwei
Veranstaltungen besucht werden, die von der fiir
Naturschutz zustdndigen Stelle des Landes anerkannt
werden.

} Bei der Teilnahme an einigen wasserspezifi-
schen MaBnahmen im OPUL sind ebenfalls Schulun-
| gen zu absolvieren. Die MaBnahme ,Vorbeugender
Boden- und Gewasserschutz” sieht den Besuch eines
einschldgigen Lehrgangs bis Ende Mai des zweiten
Verpflichtungsjahres im AusmaR von mindestens acht
Stunden (davon maximal zwei Stunden in Form von
Exkursionen) vor. Beim ,Regionalprojekt fiir Grund-
wasserschutz und Griinlanderhaltung” muss ein Kurs
zum Thema Aktionsprogramm Nitratrichtlinie mit
Schwerpunkt Wirtschaftsdiinger im Griinland bis zum
Ende des dritten Verpflichtungsjahres im Ausmal von
mindestens vier Stunden besucht werden.
Seitens des BMLFUW ist derzeit ein Evaluie-
' rungsprojekt in Planung, das sich mit allen Aspekten
der Bildung und Beratung im Bereich der Léndlichen
Entwicklung befasst. Im Rahmen dieser Studie soll vor
allem untersucht werden, wie Bildungs- und Bera-

tungsangebote wirken, wie sie von den Bduerinnen
und Bauern angenommen werden und in welchen Be-
reichen sich eventuell Defizite oder Verbesserungs-
maglichkeiten abzeichnen.

Noch zu wenig Akzeptanz

fur Biodiversitatsflachen

Ein sehr aktuelles Thema des OPUL 2007-2013 sind
die Niitzlings- und Bliihstreifen, die im Rahmen der
MaRnahme ,Umweltgerechte Bewirtschaftung von
Acker- und Griinlandflachen” verpflichtend im Aus-
maR von mindestens zwei Prozent der Ackerflache
anzulegen sind. Zahlreiche Anfragen, Diskussionen,
aber auch Veranstaltungen (zum Beispiel von Netz-
werk Land) haben gezeigt, dass die Akzeptanz fiir
diese Biodiversitatsflachen seitens der Landwirtinnen
und -wirte nicht geniigend gegeben ist; das Unver-
standnis fiir diese Auflage resultiert vor allem aus
mangelnder Information und Beratung. Kritisiert wer-
den zum Beispiel die nicht zugelassene Nutzung des
Aufwuchses und der Selbstbegriinung, das Fehlen
von alternativen PflegemaBnahmen (z.B. Mdhen statt
Héckseln), friheren Pflegeterminen sowie sinnvollen
Einsaatmischungen.

Die Ergebnisse eines Evaluierungsprojektes des
FiBL Osterreich (Forschungsinstitut fiir Biologischen
Landbau) machen deutlich, dass fiir diese Auflage
Verbesserungspotenzial besteht. Eine Optimierung
der Auflage muss mit einer intensivierten Beratung
durch geeignete Institutionen (z.B. durch die Land-
wirtschaftskammern) einhergehen.

Damit ausreichend geeignetes Saatgut fiir Bio-
diversitatsflichen zur Verfiigung gestellt werden
kann, soll es in naher Zukunft Weiterentwicklungen
durch eigene Projekte und die Einbindung von inter-
nationalem Expertenwissen geben.

Fiir das OPUL 2014+ wird es fiir die Blih- und
Brachflachenthematik notwendig sein, gezieltere Bil-
dungsangebote zu konzipieren und bereitzustellen:
Nur wenn klar ist, aus welchen Griinden bestimmte
Auflagen bestehen, kdnnen diese von den Landwir-
tinnen und -wirten auch erfolgreich erfillt werden.
Dies gilt aber auch fiir andere Themenkreise, die im
Lauf der neuen Agrarumweltprogrammperiode ver-
starkt bearbeitet werden sollen. Il

Anja Puchta, BMLFUW, Abteilung 11/8: Agrarumweltprogramme
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O Handeln, Emotionen, Wissen

Unsere Entscheidungen und damit auch Handlun-
gen speisen sich zum einen aus unseren Emotio-
nen (Wiinschen, Angsten etc.), zum anderen aus
unserem Verstand. Das, was wir tun, verdndert
wiederum unsere Gefiihle und Einstellungen,
ebenso unser Wissen. In nachhaltigen Entwick-
lungsprozessen, ebenso wie in BNE-Projekten,
brauchen wir, um dauerhafte Losungen zu finden,
alle drei Ebenen gleichermalen.

O Visionen entwickeln, reflektieren,
kritisch denken
Nachhaltige Entwicklung strebt nach Verédnde-
rung. Dazu ist ein Innehalten notwendig, um zu
kidren, was sich verandern soll, warum, in welche
Richtung und wie. Die Vision als Zielbild richtet
sich optimistisch gewandt in die Zukunft.
Reflexion ist ein Nachdenken, was in der Vergan-
genheit gut funktioniert hat und was nicht.
Das kritische Denken betrachtet die Gegenwart
und schaut bewusst dorthin, wo es Probleme gibt.

O Kommunizieren, partizipieren,
kooperieren
Grundlegende Verdanderungen bendtigen die
Unterstiitzung und Teilnahme vieler Menschen.
Entscheidungen haben dadurch mehr Gewicht,
und eine Umsetzung findet damit eher statt.
Das gemeinsame Agieren bestérkt und motiviert
zusatzlich. Kommunikation ist die Grundlage
aller Interaktionen zwischen Menschen.

In den nacheinander erlauterten Aspekten einer Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung sieht Michaela
Hauser aus der Region Salzburger Seenland eine will-
kommene Vereinfachung: ,Es geht uns allen um
Werte - doch das ist ein sperriges Thema. Uber die im
Handbuch angefiihrten einzelnen konkreten Aspekte
kann man sich einfacher weiterhanteln.”

Lernen und Umwelt ausblicke 1112

Aufbau des Handbuchs

Jeder BNE-Aspekt wird durch ein bis drei Projektbei-
spiele - vor allem aus den Lernenden Regionen - illu-
striert. Um herauszufinden, was der jeweilige Aspekt
mit dem eigenen Vorhaben zu tun hat bzw. ob ein ge-
naueres Hinschauen auf den jeweiligen Aspektim ei-
genen Projekt hilfreich sein kdnnte, werden den Le-
senden Fragen gestellt, die zum Reflektieren anregen.
Zum Beispiel: Werden in Ihrem Vorhaben Methoden
angewandt, welche die emotionale Befindlichkeit der
Teilnehmenden ansprechen, etwa ihre Befiirchtungen
und Angste, ihre Unsicherheit, aber auch ihre Wiin-
sche und Traume? Welche personliche Vision leitet
Sie in Ihrem Projekt? Wollen Sie einen globalen Bei-
trag leisten?

Michael Fischer, 0AR-Regionalberater und Mit-
arbeiter des Osterreichischen Instituts fiir Erwachse-
nenbildung (OIEB), sieht darin den konkreten Nutzen
des Handbuchs: ,Es hilft, Projekte weiterzuentwickeln
—egal in welcher Projektphase man steckt: Man kann
das Buch zur Hand nehmen und sich selbst wichtige
Fragen stellen. Es geht um den Prozess und nicht nur
um das Produkt.”

,Und wie bringe ich neue Aspekte in die Arbeit
mit Leuten?” Eine Antwort auf die Frage Susanne
Kreineckers (Gemiise-Lust-Region Eferding) geben
Methodentipps zu jedem Aspekt. Ergdnzend stehen
Arbeitsbehelfe und Checklisten zur Verfiigung.

Spezielles Augenmerk auf Faktoren des Gelin-
gens und Stolpersteine legt ein eigenes Kapitel, in dem
die transferierbaren Erfahrungen der Interviewpart-
nerlnnen und Workshopteilnehmenden zusammenge-
fasst sind.

Ein eigenes Kapitel bietet Hintergrundwissen
iiber nachhaltige Entwicklung und iiber Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung.

Christine Schwanke aus dem Team des Projekts
LRundum gsund im Weinviertel” wiinscht sich, dass
das Handbuch ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung
in Lernenden Regionen” vielen ,Gusto auf Lernen
macht”. Das wiinschen wir uns auch! 1|

Irmgard Stelzer, FORUM Umweltbildung

tbildung. at
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immer bereit, Neuem zu begegnen und jeden Kafer unter

die Lupe zu nehmen

Nur 10 Prozent der deutschen Schiilerinnen zwischen
11 und 15 Jahren wissen, dass die Friichte der Rose
Hagebutten heien; 6 Prozent waren der Meinung,
dass Rosen gar keine Friichte haben (Bramer 2010).
Schreitet die Entfremdung von der Natur immer stér-
ker voran? Wird die Wahrnehmung der Natur immer
abstrakter?

Wie kann es gelingen, im Zeitalter von Medien-
konsum und Technikverliebtheit Menschen fiir die
Natur zu sensibilisieren? Basale Naturerfahrungen im
Kindesalter sind im Alltag nur mehr schwer mdglich.
Und seien wir ehrlich: Wann spazieren wir Erwach-
sene barfu8 durch taunasses Gras, wann nehmen wir
den Gesang der Vogel und die Sonnenstrahlen auf der
Haut bewusst wahr? So schlimm es auch klingen mag,
diese Erlebnisse und Momente der Erholung finden in
unserer hochzivilisierten Welt nicht mehr einfach so
nebenbei statt, sondern miissen oft gebucht und kon-
sumiert werden.

Natur, Spiel und Spal}

Dabei ist es unerldsslich, den Grundstein zum Natur-
bezug bereits im Kindesalter zu legen. Und so schwer
diirfte dies auch gar nicht sein, denn fast drei Viertel
der befragten Kids wiirden gerne unbekannte Land-
schaften entdecken, mehr als die Hélfte quer durch
den Wald marschieren (Bramer 2010).

das ist Spannung pur! Claudia Wurth-Waitzbauer

Wo, wenn nicht in einem Nationalpark, kann im
21. Jahrhundert ein Rest der spérlich verbliebenen
Wildnis erlebt werden? Nach dem Motto , Natur, Spiel
und SpaR” steht einem Abenteuer im Nationalpark
Thayatal nichts im Wege: Hiitten bauen, die Magie
eines selbst errichteten Lagerfeuers spiren, , wilde”
Pflanzen essen, einen Damm im Bach bauen, Schmet-
terlinge beobachten - einfach schauen und horchen
lernen.

Das Naturerleben soll aber nicht auf das Spiiren
reduziert werden. Die Begeisterung und Neugierde
sind der emotionale Funke, der das aufkeimende
Interesse an der Natur zum Lodern bringt. Wenn es
gelingt, einen emotionalen Zugang zu legen, erwacht
in den Kindern von selbst der Wunsch, Gesehenes be-
nennen zu kdnnen, zu ordnen und zu kategorisieren.
Da konnen Eltern oft nur mehr staunen, mit welcher
Hingabe und Akribie ihre Kinder Forschungen betrei-
ben und so zu wahren Expertinnen werden! Il

Claudia Wurth-Waitzbauer, Nationalpark Thayatal,
Zoologie & Umweltbildung

Literatur

* Rainer Bramer, Natur: Vergessen? Erste Befunde des Jugendreports
Natur 2010, Natursoziologie.de 6/2010, JRN10_1, 2010
Download: www.wanderforschung.de/NS/naturwissen/
naturwissen html
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Auf Erkundungstour
im Nationalpark
Thayatal

Nationalpark Thayatal

www.np-thayatal.at
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| Lernen und Gesellschaft
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& "_' Die Entwicklung der
Obersteiermark West

ist untrennbar mit den Zielen einer

nachhaltigen Entwicklung, der

Sicherung des gesellschaftlichen

Zusammenhalts und der Wettbe-

werbsfahigkeit verkntipft. Fur

das Erreichen dieser Ziele braucht

es allerdings spezifisches Wissen.

Die Region Obersteiermark West mit

den Lernenden Leader-Regionen
Zirbenland und Holzwelt Murau hat
sich vorgenommen, eine wissens-
basierte Regionalentwicklung und
kollektives Lernen zu forcieren.
Eine zentrale Rolle dabei spielt das
Vermehren sozialen Wissens, zum
Beispiel dariiber, wie man zur
wesserung der Lebensqualitat
béitragt und das Zusammenleben
in Gemeinschaften gestaltet. Zur
zukunftsorientierten Weiterentwick-
lung der Region Obersteiermark
West gehort auch der Aufbau
reflexiven Wissens, zum Beispiel
iiber Handlungsmaglichkeiten und
Wirkungen regionaler Akteurinnen
und Akteure sowie Netzwerke.

.

v

'L In der Gemiise-

L \ ?J Lust-Region Eferding

. hat Lernen einen hohen
Stellenwert. Es geht um 800 Jahre
Gemiiseanbau in Zusammenhang
mit den Themen Gesundheit,
Ernahrung, Regionalitdt und Klima-
schutz; um das, was die gesamte
Region im Lauf der Geschichte ge-
pragt hat und auch fiir die zukinftige
Entwicklung von groBer Bedeutung
sein wird. Das Wissen Gber Gemiise

Veranstaltungen, Projekttagen, Aus-
stellungen usw. zuginglich gemacht
und fiir die nachsten Generationen
aufbereitet. Alle - ob Einzelpersonen,
Institutionen, Unternehmerinnen,
Landwirtinnen und -wirte oder
Gemiiseliebhaberinnen, Konsumie-
rende oder Produzierende - kénnen
sich an dieser Art des gemeinsamen
Lernens beteiligen; damit wird
nebenbei auch noch unsere regionale
Identitat gestérkt.

wird neu entdeckt, im Rahmen von

Regionen als Lernorte

s «Bildung
- ist der letzte Boden-
schatz Europas”, meinte

vor ein paar Jahren ein deutscher
Politiker. Aus meiner Sicht beschreibt
dieser Satz die wichtigste zukinftige
Herausforderung der européischen
Entwicklung unter globalisierten
Rahmenbedingungen. Das Thema
Bildung muss aus den Sonntags-
reden herausgeholt werden und
sektoriibergreifend in den einzelnen
Fachbereichen Einzug halten sowie
regionalisiert werden. Aber nicht nur
der Stellenwert der Bildung muss
gehoben werden; der landliche Raum

bedarf auch eines neuen Schubs an-
gesichts der zunehmenden Aus-
diinnung von Personen, Arbeit und
damit (Uber-)Lebensmaéglichkeiten.
Ein wichtiger Punkt sind die (Aus-
und Weiter-)Bildungsinfrastrukturen,
die ebenfalls immer mehr aus den
klassisch landlichen Raumen abge-
zogen werden. Das Konzept der
Lernenden Regionen oder vielmehr
der bildungsorientierten Regionalent-
wicklung (www.lernenderegionen.at)
kénnte ein Baustein sein, diesem
Trend entgegenzuwirken.
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Lernen und Qualifizie-
rung sind in unserer

N Entwicklungsstrategie
das erste von vier Aktionsfeldern.
30 Prozent unserer Projekte wurden
in diesem Aktionsfeld durchgefihrt.
Aushangeschild ist unser LAG-eige-
nes Projekt ,Bildungsoffensive®”, in
dessen Rahmen wir bereits seit acht
Jahren die regionale Bevolkerung
schulen, um die Situation am heimi-
schen Arbeitsmarkt zu verbessern.
Der Erfolg kann sich sehen lassen:
Bei 12.500 Einwohnerinnen und Ein-
wohnern in der Region verzeichnete
man schon 7365 Anmeldungen zu
Kursen. Pro Semester nehmen ca.
6 Prozent der Bevilkerung an Leader-
Schulungen teil; allein im Jahr 2010
gab es in den Raumlichkeiten der
LAG Pillerseetal-Leogang 21,3 Mio.
Bildungsminuten. Praxisnahes
Lernen vor Ort ist unser Erfolgs-
rezept.

L

-

Lernen und Gesellschaft

-
‘5
~Move your
¥  future” ist ein Projekt der Lernenden
R Region Nordburgenland mit Partner-
“ % schulen in Eisenstadt, Mattersburg
und Neusiedl. Die individuellen Beratungen finden
vor Ort statt und erweitern die bestehenden
regionalen Angebote; sie ermaglichen den teil-
nehmenden Personen (Eltern, Schilerinnen und
Schiilern, Lehrerinnen und Lehrern) und Betrieben
ein Lernen in ihrer Region. Unterstiitzen und be-
gleiten mochten wir damit angehende Maturantin-
nen auf ihrem Weg zum Traumberuf: Sie sollen
ihre Starken und Talente erkennen, sich mit ihrem
Berufsweg bewusst auseinandersetzen. Individu-
elle Testung und Beratung stehen im Vordergrund,
genderspezifische Informationen zur Berufswahl,
eine Information der Eltern sowie Kontakte zur
Wirtschaft runden das Angebot ab. Ziel des Projek-
tes ist es, Schulerinnen und Schiilern mit dem
breiten Spektrum der Studien- und Ausbildungs-
moglichkeiten vertraut zu machen.

Kann es landliche

e

=i !

= Qualifizierung und

\ / lebenslanges Lernen

sind in Niederosterreich wichtige
Leader-Themen. Auch die MaBnahme
~Lernende Regionen” wird aus-
schlieBlich uber Leader abgewickelt.
14 niederosterreichische Leader-
Regionen haben den Strategieent-
wicklungsprozess zur Lernenden
Region abgeschlossen und ein
regionales Netzwerk aufgebaut.

Sie konnen sich seither als Lernende
Regionen bezeichnen. Die Aktivitatan
der Regionen sind zwar sehr unte.
schiedlich, die Grundleistungen zur
Sicherung der regionalen Grund-
versorgung mit Weiterbildungsange-
boten, der Aufbau einer gemein-
samen Bildungsinformation und

ein besser abgestimmtes Bildungs-
marketing konnen aber in allen
Regionen beobachtet werden. Ich
gehe davon aus, dass Qualifizierung
und lebenslanges Lernen auch im
kiinftigen Leader-Programm ab 2014
eine wichtige Rolle spielen werden.

Lernen und die Bereitstel-

Entwicklung ohne Lernen (iberhaupt
geben? Ich denke nicht. Entwicklung
- setzt immer Offenheit voraus, sich auf

lung der dafir notwendigen Rahmenbedingungen
. sind auch fur den landlichen Raum unverzichtbare

InfrastrukturmaBnahmen. Das klassische Lernen als
Erwerb und Vernetzung von Wissen ist nur eine Facette. In den
Lernenden Regionen geschieht Lernen auch in anderer Weise.
Das Lernen im Netzwerk umfasst die kontinuierliche gemein-
same Auseinandersetzung der darin tatigen Personen mit den
.Bildern” und Konzepten der jeweils anderen, das gemeinsame
Entwickeln von Ideen und innovativen Projekten fir die Men-
schen in der Region und schlieBlich das Lernen mit und in der
Bevolkerung. Lernen in der Region ist wohl dann gelungen,
wenn das Bewusstsein fir Bildung steigt sowie nachhaltige
Lernprojekte in Bildung, Kultur, Wirtschaft und Sozialwesen
entstehen. Und wenn sich die Region als nachhaltiger ,Lern-
raum” etabliert und als solcher an Selbstbewusstsein gewinnt.

"‘l
%‘:‘
%

Neues einzulassen. Und was ist ein innovatives
Projekt in der Region fiir alle Beteiligten? Die
Herausforderung, zu lernen. Doch es gibt keine
Erfolgsgarantie. Daher braucht es ein wohlwollen-
des Miteinander, das jede/n fordert, ein Zuhdren
und ein Seinlassen-Konnen. Zudem muss man
sich Zeit nehmen und Regeln aufstellen, wie
Kooperation gelingen kann. Und wenn das Freude
macht, strahit es aus, ladt andere Menschen in
der Region mitzutun ein, um die Region lebendiger
zu machen. Das alles wird durch Lernen maoglich
und gefordert.
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Viel Bewegung

2011 wurde viel bewegt: Der Be-
zirk Eferding war erfolgreicher
Juniorpartner der Landesgar-
tenschau in Ansfelden und
.eroffnete ein Verbandehaus. Im
Bezirk Grieskirchen wurde an-
ldsslich des Bezirksjubilaums
unter anderem eine Ausstel-
lung organisiert und ein Buch
herausgegeben. Im Grieskirch-
ner Stadtzentrum 6ffnete der
Mostlandlmarkt seine Tiiren,
und die Gemeinden Bruck-Waa-
sen, Peuerbach und Steegen
beschlossen eine Verwaltungs-
gemeinschaft. Doch nicht nur
auf politischer Ebene wurde
viel bewirkt. Oft sind es die
Vereine und der Zusammenhalt
in den Gemeinden, die GroBes
entstehen lassen. Ein Beweis
dafiir ist die BezirksRundschau-
Christkindaktion zugunsten von
Daniel Traunwieser. lhre Un-
terstiitzung, liebe Leserinnen
und Leser, ist einfach iiberwal-
tigend! Herzlichen Dank! Lesen
Sie dazu mehr ab Seite 26.
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Gemdiseschnitzen ist in Thailand
sehr beliebt - Saowanee Huber
bringt es nach Oberosterreich

Wer schon Urlaub

im fernen Thailand
gemacht hat, konnte

Ying, wie alle die
gebiirtige Thailéinde-
rin Saowanee nennen,

seine Augen vielleicht hat das Handwerk
an den Gemiisc- und aber nicht in ihrer
Obstschnitzkunstwer- Heimat gelernt: ,,Im
ken der Einheimi- Internet gibt es gute
schen weiden. Anleitungen.  Zwar

Saowanee  Huber braucht es Zeit und
kam von Thailand in die richtigen Messer,
“hre Wahlheimat aber irgendwann hatte

ich es mir dann selbst
beigebracht.“

steyr, wo sig nun lebt
und zwei Kinder auf-

zieht. Thr fiel auf, dass Am allerlicbsten
es diese Schnitztradi- schnitzt Ying tibri-
tion in Oberdsterreich  gens Kunstwerke aus
nicht gibt: ,,Vergange- Kiirbissen, Karotten

nes Jahr fand wieder
das Integrationsfest in
Steyr statt, und ich
wollte dort etwas iiber
mein Heimatland zei-
gen. Also habe ich ei-
nige essbare Kreatio-
nen mitgebracht.“

Die Giste waren be-
geistert. Seitdem zau-
bert die zweifache
Mutter immer wieder
derartige Schnitzerei-
en fiir Partys und Ver-
anstaltungen. Da wird
ler knallorange Kiir-
pis zu einem fein auf-
geficherten Gebilde.
Tiuschend echt wir-
ken die exotischen

und Tomaten: ,,Es soll
nicht zu schwer gehen
und eine knallige
Farbe ha-
ben.*
JG

Tau-
schend
echt wir-
ken diese Blii-

Blumen, die in Wirk-
lichkeit aus rotem Pa-
prika und kleinen Ka-

ten aus Paprika und
Karotten. Huber hat
sich das Schnitzen

rotten bestehen. selbst beigebracht.
Kartoffellauchstrudel
Strudelteig

1/4 Kilo glattes Mehl mit 1/8 Liter Wasser und 1/16 Liter Ol zu einem
ﬁlatten Teig kneten. Zwei Kugeln formen, mit Ol und Klarsichtfolie be-
ecken und 1/2 Stunde rasten lassen.

Weitere Zubereltung
Zwei Stangen Lauch putzen, waschen und in Ringe schneiden, mit einer kleinen ge-
schnittenen Zwiebel und einer Knoblauchzehe in etwas Ol oder Butter anschwitzen
und miteinem Schuss WeiBweinlaschen. Mit Salzund weiBem Pfefferwiirzen, zehn
Minuten weich dinsten. 1/4 Kilo gekochte Kartoffeln blittng schneiden und mit
dem Lauch vermischen. 4 EL Rahm, 2 Eier, 2 EL Semmelbrdsel und eine Prise Salz
dazu. Teigkugel auf bemehltem Kiichentuch dinn ausrollen oder ausziehen, mit Ol
betriufeln und die Halfte der Kartoffellauchmasse auf dem Teig verteilen, Strudel
einrollen und auf ein befettetes Backblech legen. Mit der zweiten Teigkugel ebenso
verfahren, Die beiden Strudel mit versprudeltem Ei bestreichen und bei 175 Grad ca
45 Minuten backen, Rezept von Linda Till, Stiftskeller, St. Florian

-

Saowanee Huber aus
Steyr begeistert mit Ih-
rer Schnitzkunst auf vie-

-

Topinambur hciflit eine weille, rosa
oder cremefarbene Knolle aus
A Nordamerika. Bevor die Kartoffel
| bekannt wurde, war sie in aller
Munde, heute kennt sie kaum je-
mand. Dabei enthilt sie viele Cho-
lesterin senkende bioaktive Stoffe
und regt die Verdauung an. Das in
der Knolle enthaltene Inulin ist auch
fiir Diabetiker geeignet. Zum Lagern in
feuchten Sand stecken, frische Topinam-
burs erkennt man am festen Fleisch.
& =
|

Mein Liebling
4
ein Lieblingsge

Blavkraut — am liebsten von der Mutter oder der
Fast-Schwiegermutter gekocht — ist das Lieblings-
gemiise des 22-jahrigen Gerald ,,Geri“ Rammerstor-
fer aus Zwettl an der Rodl. Er gehort zu den hei-
mischen Senkrechtstartern in der Volksmusik-
branche, zum Trio ,,Die jungen Rodltaler®,
Seit ihren Fernseh-Auftritten beim Musikan-
tenstadl wiichst ihre Fangemeinde stin- 7
dig. Der junge Miihlviertler ist sehr ge-
sundheitsbewusst, und hat ,prakti-
scherweise® eine Freundin, deren Mut-
ter in Hellmonsodt einen Bio-Laden be-
treibt. ,,So ist jeden Tag fiir frisches, =~
knackiges und regionales Gemiise ge-
sorgt®, freut sich der junge Musiker.

Fotos: Chnstoph Gantner, Horst Elndder (2)
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2022: Eferding bewirbt sich

Bezirk will eine Landesausstellung zum Thema Gemiise austragen

Anfang dieser Woche
wurden im Bezirk Eferding
Arbeitsgruppen gebildet, die
sich nun um die Bewerbung
fir die Landesausstellung
2022 annehmen.

EFERDING (bea). ,,Es ist fix, dass
es eine Bewerbung aus dem Be-
zirk Eferding geben wird", berich-
tet Jiirgen Hockner, Obmann des
Regionalentwicklungsverbandes
Eferding (REGEF). Der REGEF
werde jedoch bei der Bewerbung

nur eine koordinierende Rolle
spielen: ,Wer genau der Bewerber
sein wird, ist noch nicht entschie-
den. Als Bewerber konnte entwe-
der die Stadtgemeinde oder auch
die Gemeinden des Zukunfts-
raumes auftreten.

Das Thema der Landesausstellung
soll,,800Jahre Stadt Eferding und
800 Jahre Gemiisegeschichte®
sein. ,Natiirlich wollen wir auch
andere Aspekte wie beispielswei-
se Gesundheit und ;Arbeitsplatz
Gemiiseanbau’ miteinbeziehen®,
erklart Hockner. Einen genauen

Titel gebe es daher noch nicht:
»Wir wollen aus den Inhalten he-
raus einen Titel festlegen.”

Als mogliche Austragungsorte
sind mehrere Gebaude im Ge-
sprich: ,Anbieten wiirden sich
beispielsweise das Schloss Star-
hemberg oder das Kloster Pup-
ping.“ Bis Ende Juni muss die Be-
werbung fertig sein. ,,Wir wissen,
dass es noch viele andere Bewer-
ber geben wird. Es ist also noch
keine g'mahte Wiese fiir uns, dass
wir die Ausstellung tatsichlich
machen diirfen®, sagt Hockner.
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Eferding hofft auf Zuschlag fur die Landesausstellung

EFERDING. Nach Peuerbach und Waizenkirchen bewirbt sich nun auch Eferding fur
eine Landesausstellung. Bis Ende Juni muss die Bewerbung, bei der 800 Jahre Stadt
Eferding" und 800 Jahre GemUseanbau" die Hauptthemen sein werden, fertig sein.

Das Grieskirchner- und Eferdinger Landl ist stark vertreten beim
Rittemn um die filnf Landesausstellungen von 2020 bis 2028,
Wahrend Peuerbach mit dem Thema ,Astronomie, Astrologie und
Magie" sowie Waizenkirchen mit dem Schwerpunkt ,Das Wasser*
keine Préferenzen fir einen der Termine haben, bewirbt sich
Eferding fir 2022. Dann feiert die Bezirksstadt 800 Jahr-Jubildum.
Ebenso lange hat der Gemiiseanbau bereits Tradition im Eferdinger
Becken. ,Die Bewerbung macht fiir uns nur fiir dieses Jahr Sinn®,
sagt Eferdings Stadichef Johann Stadelmayer (SP).

Koordinieren wird die Arbeitsgruppen der
Regionalentwicklungsverband Eferding (REGEF). Diese Woche gab
es bereits ein Treffen, bei dem Wirtschafts-, Arbeiler- und
Landwirtschafiskammer und Politiker dabei waren. Jetzt will man
Gemiisebauern mit ins Boot holen. Auch Obstbau soll eine Rolle
spielen. Bewerber sind der Zukunfisraum Eferding (Eferding,
Fraham, Hinzenbach und Pupping) oder die Stadt Eferding. Als
Veranstallungsorte kommen das Kloster Pupping und das Schloss
Starhemberg in Eferding in Frage. Schlossbesitzer Georg-Adam
Starhemberg befiirwortet die Bewerbung und freut sich, dass viele in der Region bereil sind,
zusammenzuarbeiten und eine gute Bewerbung abzuliefern ,Ich bin bereit, alles zu
untlemehmen, was gewiinschl wird und méglich ist. Noch ist es aber zu frilh fir genaue
Delails", sagl Starhemberg.

Derzeit sind rund 20 Bewerber bekannt, die sich fiir eine der filnf Landesausslellungen von
2020 bis 2028 bewerben. .Leicht wird es nicht, aber immerhin feiert die drittélteste Stadl
Oslerreichs ihr 800-Jahr-Jubildum. Ich hoffe wir kdnnen neben unserer Bewerbung auch mit
dieser Tatsache punkten®, sagt VP-Landtagsabgeordneter Jiirgen Hdckner, Obmann des
REGEF.
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Mittwoch, 1. Februar 2012

Alle Gemiisetiger diirfen jetzt |
langsam aufatmen: Der Winter
neigt sich dem Ende zu, und
so werden auf den Feldern
schon bald wieder die frischen
Vitaminspender geerntet!

Wurzelge-
mdseist
wichtig,da-
mit wir
auchim
Winter vit-
aminrei-
ches, regio-
nales Ge-
mdse zuuns
nehmen.

werden verschiedene
Asia-Blattgemiise  wie
der Pak Choi. Und wenn

Ka-
rotten, Kraut und Koh]
bringen uns vitaminreich

Sellerie, Riiben,

und geschmackvoll der Februar mild wird,
durch den  Winter. kann auch der Spinat un-
ter seiner Fleece-Decke

VON JASMIN GADERER rasch gedeihen. Etwas

langer muss man noch
auf Salat und Kohlrabi
warten, dic Anfang April
aus dem Folientunnel
geholt werden konnen.

Trotzdem sehnen sich
viele  Oberosterreicher
langsam wieder nach
knackigem griinen Friih-

lingsgemiise. Und lange
dauert es nicht mehr:
»LBereits jetzt ernten wir
den ersten Vogerlsalat
und den dhnlichen Por-
tulak. Diese Sorten
wachsen auch wihrend
der noch kurzen Tage
gut“, so die Eferdinger
»Gemiisclust“-Lady Ga-
briele Wild-Obermayr.
Relativ bald geerntet

Immer frisch, auch im
Winter, holen die Bau-
ern einige frostsichere
Gemiisesorten vom
Feld. ,,Griinkohl etwa
hidlt Temperaturen bis
zu minus zehn Grad
drauflen am Feld ganz

locker aus. Ebenfalls
tiefgefroren  schneiden
wir noch Porree,
Schwarzkohl, Topi-

Zutaten
Zwe| Sellerieknollen

Mehl Brdsel

Zubereitung

Sellerieschnitzel fiir vier Personen

Zwei mittlere Sellerieknollen waschen und schalen. Das Griin als Gamitur beiseite legen.
Den Sellerie in fingerdicke Scheiben schneiden und diese in kochendem Salzwasser fiinf
Minuten lang blanchieren Herausnehmen und kurz in kaltem Wasser abschrecken. Die
Scheiben salzen und pfeffern, dannin Mehl wenden, durch des versprudelte Ei ziehen und
2um Schluss mit Brdseln panieren In einer Pfanne schwimmend herausbacken und schiied-
lich mit Sauce Tartare und Peterslienkartoffeln servieren.

Rezept von Linda Till, Stiftskeller, St. Florian

Foto: Chris Koller

nambur und den ,Spar-
gel des Winters', die R & :
Schwarzwurzel, ab“, =" ! 'p p "‘ %
erklirt Wild-Obermayr, - -
dass dic Felder auch in
der kalten Jahreszeit
nicht leer sind. ,Trotz-
dem freut man sich auch
als Landwirt natiirlich
schon auf frisches Griin.
Aber dic Erfahrung sagt
mir, dass der Februar
wohl noch einmal richtig
frostig wird. Und die
Natur kann - und soll
man ja auch gar nicht

Lauch oder Porree ist cin ty-
pisches Wintergemiise. Man
sollte einmal ausprobieren,
es mit Curry zu wiirzen,
denn diese Kombination
schmeckt iiberaus reizvoll.
Die sonst iiblichen Gewiirze
fiir dieses Gemiise sind Mus-
katnuss, Petersilie, Kerbel
und Thymian. Wer Lauch
als kalte Suppe zubereitet,

indern“, betont die wiirzt diese aber auch mit
Gemiise-Expertin  aus Schnittlauchrélichen.
Niederncukirchen.

Mein lteblmj%gm jse!

Das Lieblingsgemiise von Blau-Weil3
Linz-Torhiiter David Wimleitner ist
der Brokkoli: ,,Er ist gesund und ]
schmeckt auch gut. Am liebs- €
ten esse ich ihn mit Curry, . 4o “g
Garnelen und Reis, das ist % < .
eines meiner absoluten D
Lieblingsgerichte. Besonders o~
gern mag ich auch den Spar- e
gel, aber der braucht bis zur Rei- §
fe noch ein paar Monate. Doch
gerade, weil es ihn nur fiir so
kurze Zeit gibt, ist er etwas Be-
sonderes. Ich als Grieskirch-
ner fahre dann nach Eferding
und hole frischen Spargel.“

Foto Chns Koller
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tindende Ideen waren beim
Projektwettbewerb 2011 der

oberosterreichischen  Landju-
gend gefragt. Insgesamt 13 Ein-
reichungen aus dem ganzen
Land landeten auf dem Schreib-
tisch der Jury, die sie in die Kate-
gorien Gold, Silber und Bronze
einreihen musste. Eine Idee der
Landjugend des Bezirks Efer-
ding gefiel den Experten glin-
zend und wurde folgerichtig mit
Gold ausgezeichnet. Das Projekt
tréigt den Titel ,,Junges Gemiise

begreift Gemiise”. Dahinter
steckt das Bemiihen, Kindern auf
unterhaltsame Art Wissenswer-
tes iiber Gemiise beizubringen.
Und dazu wurden viele Spiel-
und Ritselstationen erarbeitet.
Im Bild bei der Preisverleihung
(v. 1.): Harald Brillinger, Elisa-
beth Gneill, Robert Webinger
(Bezirksleiter Eferding), Bun-
desrat Ferdinand Tiefnig, Johan-
na Schobesberger (Bezirksleite-
rin), Maria Mair und Karl Grab-
mayr (LK-Vizeprisident).
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Dienstag, 14. Februar 2012

Weil nicht nur Austern und

Erdbeeren aphrodisierend

wirken sollen, stellen wir "
am heutigen Valentinstag 5

Vitaminspender vor, die

der Liebe Fliigel verleihen =

Gleich vorweg: Wissen-
schaftlich bewiesen ist die
erotische Wirkung von Le-
bensmitteln nicht. Das gilt
auch bei Gemiise. Trotz-
dem gibt es nicht wenige
Sorten, denen man genau
das nachsagt. Waltraud
FaiBlner von der Landesga-
lerie in Linz hat sich in das
Thema eingelesen: ,,Der
Konig aller erotischen Ge-
miisesorten ist der Spargel
- wegen seiner phallischen
Form und der Vitamine,
die dic Korperfunktionen
aktivieren. Ihrer Form we-
gen werden da auch gewis-
se Pilze gerne genannt.“

Y OBEROSTERREICH W

Waltraud
FaiBner
.= hélt heute
- einen Vor-
trag iber
aphrodi-
sierendes
Essen. |

Foto: Horst Eindder

Schon den R6mern war
klar, dass die Zwiebel Lie-
beskraft verleiht, ebenso
der Knoblauch. Deren
Wirkstoffe gehen schnell
ins Blut, aufgrund des Ge-
ruchs ist es aber ratsam,
dass beide Partner davon
essen... Auch Triiffel-
Duft wirkt anregend, daher
steht dieser Pilz in der
Rangordnung der sinnli-
chen Geniisse gleich unter
dem Spargel. Und auch
Sellerie und Fenchel sind
berithmte Liebesspeisen.

Bei den Gewiirzen sind
es vor allem die scharfen
Sorten, die fiir Liebeshung-

zwei Zehen Knoblauch
zwei EL Tomatenmark

Weillwein

Salz

Zucker

Chili

Maizena
Lasagneblatter
geriebener Kdse

fiir die Bechamel-Sauce
zwei EL Butter

zwei EL Mehl

ein halber Liter Milch
Salz

Muskatnuss

Zutaten fii °o o

S qmenive Kirbislasagne
ein halber Kdrbis Zubereitung:

eine Zwiebel

Kirbis schilen und bldttrig schneiden. Zwiebel
und Knoblauch klein schneiden, und alles in OI
anschwitzen. Tomatenmark kurz mitrdsten, mit
0l etwas WeiBwein ablaschen, 10 bis 15 Minuten
dinsten, mit Salz, einer Prise Zucker und Chili
abschmecken. Einen Teeldffel Maizena mit Was-
ser glattrohren und den Kiirbis damit binden,

*
Fur die Bechamel-Sauce Butter zerassen, Mehl
dazugeben, mit Milch aufgiefen und riihren, bis
alles andickt, dann vom Ofen wegziehen. Mit
Salz und Muskatnuss wurzen

In eine Backform Lasa ncb!étter legen, mit dem
gedtnsteten Kiirbis beg

streichen, Kise daraufstreuen. Schichtweise wie-
derholen, zum Abschiuss eine Kaseschicht Bei
mittlerer Hitze eine Dreiviertelstunde backen

ecken, Bechamel darauf-

Rezept von Linda Till,
Stiftskeller, St. Florian bei Linz

rige am heutigen Valen-
tinstag interessant sind:
»Pfeffer, Chili oder Ingwer
stimulieren  Blutkreislauf
und Nervensystem und er-
héhen auch das Leistungs-
vermogen. Auflerdem be-
wirken sie die Ausschiit-
tung von Gliickshormo-
nen®, weill Faiflner. Aber
auch milde Kriuter wie Pe-
tersilic und Basilikum ver-
leihen der Liebe Fliigel.
Wer einige dieser Zutaten
ins Valentins-Menii packt,
diirfte Erfolg haben .

® Vortrag 0ber aphrodisierende chensmmel
samt Mend, heute, Dienstag, um 19 Uhr in der
Landesgalerie (leider bereits ausverkauft)

Mein Lieblin

Das Lieblingsgemiise von

Profi-Schwimmer David Brandl
aus Perg sind Karotien: ,,Sie
sind meine absoluten Favori-

ten. Ich esse sieroh zum Knab-

bern beim Fernsehen, ge-
hackt im Salat, aber auch
sehr gerne gekocht -
zusammen mit ande-
rem Gemiise. Daher
werde ich wohl nie
schlecht sehen. Be-
sonders gut an Ka-
rotten ist, dass sie
das ganze Jahr
Saison haben.“

¥ Tipp ™

Kohlsprossen licfern das
Vitamin B 6: Es ist wich-
tig fiir Eiweillstoffwech-
sel, Blutbildung, Im-
munabwehr und starke
Nerven. Weil es stark
hitze- und lichtempfind-
lich ist, haben viele Men-
schen hier einen Mangel.
Die Sprossen am besten
mit Muskatnuss, Salz
und Pfeffer wiirzen. Und
Zitronensaft sorgt fiir
frischen Geschmack.

geféicsa
Gy

Foto: Horst
Eindder
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Der Friihling ist in Waizenkirchen schon - %
eingezogen: Die Landwirtschaftsschiiler
haben bereits erste Salatpflanzerln gesetzt

Samstag, 25. Februar 2012

/
Fotos: LWBFS Waizenkirchen

Rechtzeitig vor Ostern
sollen die rund 160 Schiiler
der Landwirtschaftlichen
Fachschule in Waizenkir-
chen bereits ihren selbstge-
pflanzten Salat verspcisen
konnen. ,,Damit sich das
ausgeht, setzen wir jedes
Jahr schon Anfang Februar
die ersten Pflanzerln ins
Folienhaus®“, wei3 Direk-
tor Walter Raab. Und so
haben die Schiiler heuer be-
reits ,,gegartelt“ und sind in
die Salatsaison gestartet.

Fast die Hilfte der schul-

Star

eigenen Fohenhauser mit
insgesamt 400 Quadratme- *
tern Fliche sind bereits mit
dem leckeren Salat be-
pflanzt. ,,Dort ist er vor
Frost und Kiilte geschiitzt
und beginnen mit den ers-
ten Friihlingssonnenstrah-
len zu wachsen®, so Raab.

- Jipp

Grine und bunte Salate
konnen im Gewichshaus
ab sofort im Abstand
von ca. 30 cm gepflanzt
werden. Die Erdballen
sollten dabei feucht sein,
vor Frost werden dic
Pflanzen mit Vlies ge-
schiitzt. Beriihren die
Blitter den Boden nicht,
sind dic Salate weniger
anfillig fiir Krankheiten.

Gesit wurden im Praxis-
unterricht auch bereits die
Radicschen und in den
nidchsten Wochen gesellen
sich noch Kohlrabi, Papri-
kapflanzen oder Tomaten-
stauden in den Folienhiu-
sern hinzu. Und wenn dann
die Gartensaison los geht,
setzen die Schiiler Kartof-
feln, Karotten, Zwiebcln
und Kiirbisse ins Freiland.

Aber vom Anpflanzen al-
Ieine ist noch kein
Gemiise groB8 und
essfertig geworden:
Mit viel Milhe und
Eigenverantwor-
tung kiimmern sich
dic Schiiler — auch
im Rahmen des

Zutaten

Zubereitung

schneiden Dann das Gemisein die Geworz-Essig-
sen, in Gliser fullen und fest verschlieBen

Siif}-saver eingelegte Zucchini

1000 ml Apfelessig, 500 ml Wasser, 500 ml Apfelsaft, 220 g Zucker,
4 Kaffeeldftel Salz, je 2 Kaffeeloffel Curry Dill, Senf- und Pfefferkdrner,
2 rote Paprika, 500 g Zwiebeln, 2000 g Zucchini

Essig, Wasser, Apfelsaft und 2ucker aufkochen und die Gewiirze beimengen. Die
Pwn\u InScheiben, die 2wiebeln in Ringe und die Zucchini in Stifte oder Schesben ).
Michung geben, aufkochen las- \-' )

L

Die Praxisgruppe der Land-

wirtschaftlichen Fachschu-

le in Waizenkirchen hat be-
relts Anfang Februar die
ersten Salatpflanzerd in die
Folienhduser gesetzt.

Mmim

i

Praxisunterrichts — um ih-
re eigenen ,,Gemiiseparzel-

len®. Bis dann die ersten
Vitaminlicferanten — noch
vor Ostern — geerntet wer-
den kdnnen. Doch was pas-
siert dann mit diesen Ge-
miisemengen in der Schu-
le? Direktor Raab verrit:
,Der Grof3teil davon wird
fir dic Zubereitung der
Meniis fiir die Schiiler ver-
wendet. Wenn wir zu viel

wlch esse

Reis,

haben, verkaufen wir es
auch teilweise an Schiller,
deren Eltern, Lehrer, ande-
re Privatpersonen oder an

cinen Gemiisehdndler.*

VON SIMONE WALDL

Die Gartensaison in Wai-
zenkirchen dauert jeden-
falls meistens bis Septem-
ber. Dabei macht der Salat
— der iibrigens in mehreren
Durchgiingen gepflanzt
wird — den Anfang und dic
Tomaten und Gurken wer-
den zum Schluss geerntet.

Mein Lieblingsgemiise*

jeden Tag mindestens zwei

Mal Gemiise“, verriat das Linzer Tisch-
tennis-Ass Liv Jia. Und ihre absolute Lieb-
lingssorte sind dabei Zucchini:
lecker! Meistens esse ich sie gediinstet zu

»Die sind so

Kartoffeln oder Nudeln,
manchmal auch zu Fleisch.
Geradc als Sportlerin brau-

che ich immer vicle Koh-

lenhydrate und Vitamine.

Und was ich zur Jause

auch gerne mag, sind in

Essig und Ol eingeleg-

te Zucchinis, weil dic
so wiirzig sind.*

Foto: Markus Wenzel
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Energiespar-
gemeinde
BUCHKIRCHEN

, 3
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Mai 2012 um 10%° Uhr

tsgebaude HauptstraBe 7

Sonntag, 27.

beim ehemaligen Am

Die Marktgemeinde Buchkirchen veranstaltet einen Aktionstag anlasslich des “Europdischen Tags der Sonne”.
Ein abwechslungsreiches Programm mit vielen Teilnehmerinnen soll den Besucherinnen die Welt der Sonnen- unc
erneuerbaren Energie naher bringen.

Im Rahmen der Veranstaltung stellt die Energie AG E-Fahrrader,
E-Scooter und ein E-Auto kostenlos zum Testfahren zur Verfligung!

Auf zahlreiches Erscheinen freut sich die Marktgemeinde Buchkirchen und der Umweltausschuss!

Fir eventuelle Unfalle vor und wahrend der Veranstaltung wird keine Haftung Ubernommen!
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Im neuen Naturpark-Jahr ist viel los!

Liebe Samareinerinnen und Samareiner!

Vor kurzem haben Sie unseren Jahresbericht ,,Obsthiigler* er-
halten, auch das Jahresprogramm 2012 erschien in den letzten
Wochen. Diese beiden Broschiiren sind im Naturpark-Biiro
und in den Gemeindeéimtern erhiltlich. Wenn Sie iiber die lau-
fenden Veranstaltungen informiert werden mdochten, abonnie-
ren Sie bitte unseren Newsletter unter www.obsthuegelland.at

Was sind die wichtigsten Aktivititen und Projekte in diesem
Jahr?

Naturschutz-Projekt ,,Lebensraum Naturpark Obst-Hiigel-
Land": u.a. Erhebung der Vogelwelt im Naturpark, Telemetrie
von Bechsteinfledermdusen, Streuobstwiesenprojekte mit den
Volksschulen

Obstkorb Scharten: Projekt mit der Volksschule

Er6ffnung des Obst-Hiigel-Land Radweges

Rastplitze anlegen und Binke aufstellen

... und natiirlich jede Menge Veranstaltungen.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie die Naturparkangebote

nutzen und auch den im Obsthiigler bzw. der letzten Gemein-
dezeitung enthaltenen Gutschein einldsen!

Obm. Rupert Raab und GF Rainer Silber

VERANSTALTUNGEN

Frihlingswanderung zur Barlauchzeit, mit Maria Mach,
Sa. 24. Marz, 14 bis 17 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz GO-IN

Vortrag ,Umweltschonende Schadlingsbekampfung
im Hausgarten, mit Dipl.HLFS Ing. Heimo Strebl,
Di. 27. Marz, 20 Uhr, Samareiner Mostspitz

Die Natur - Ein Buch, gefiihrte Wanderung mit Heinz
Steiner, Sa. 31. Marz, 9 bis 12 Uhr, Gemeindeamt Schar-
ten

Naturfotografie - Wanderung & Workshop mit Josef Lim-
berger, Sa. 28. April, 8 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Gemeinde-
amt St. Marienkirchen (Nachbespr.: 4. Mai)

Obstkultux.
Feeude purt

0BST HUGEL LAND

=
(=

NATURPARK

KIRSCHBLUTEN
WANDERUNG

im Naturpark Obst-Hugel-Land

So. 22. April 2012
ab 10 Uhr | Scharten

Erleben - GenieBen www.obsthuegelland.at

Brunch im Griinen mit Brigitte Gaisbock und Maria
Mach, So. 29. April, 10 bis 14 Uhr, Treffpunkt: Toleranz-
kirche Unterscharten

Workshop ,Krauterspirale - niitzlich und dekorativ* mit
Mag. Gudrun FuB, Sa. 5. Mai, 9 bis 13 Uhr, Mostschan-
ke Ebner, St. Marienkirchen

Radtag im Obst-Hiigel-Land, So. 6. Mai

Marchenwanderung mit Dir. Erwin Zinner, Fr. 11. Mai, 15
bis 17 Uhr, Treffpunkt: Gemeindeamt St. Marienkirchen

Krauterwanderung ,EBbare Wildkrauter* mit Maria
Mach, Sa. 12. Mai, 9 bis 12 Uhr, Treffpunkt: Gemeinde-
amt Scharten

Mit Becherlupe und Kescher an die Polsenz, mit Mag.
Gudrun FuB, Sa. 12. Mai, 14 bis 17 Uhr, Treffpunkt: Ge-
meindeamt St. Marienkirchen

Information und Anmeldungen im Naturpark-Biiro
Tel.: 07249/47112-25 od. mail: info@obsthuegelland.at

www.obsthuegelland.at
Scharten #) St. Marienkirchen/Polsenz
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Neues Ausflugs- und Freizeitportal

Rechtzeitig mit Beginn der Wander- und Freiluftsaison geht das neue =™
Ausflugs— und Freizeitportal der Region Eferding online.

Unter www.region-eferding.at findet man jede Menge Tips und
Informationen zum Thema Freizeit.

Ubersichtlich abgebildet und nach verschiedenen Kategorien, mit
Routenplanen, Adress- und Kartensuche versehen. Dariiber hinaus
finden Sie auch Veranstaltungstipps aus den Gemeinden, Wetter-
informationen und, und, und.....

Das neue Freizeitportal steht ab Ende Marz fiir Sie zur Verfligung.
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Region Eferding
spart Energie

———— Einsparungen in 6ffentlichen Gebauden -

Hohere Energiepreise durch Ver-
knappung der fossilen Energieres-
sourcen sind ein steigender
Kostenfaktor fiir den Betrieb von
Gebduden. Die 120 kommunalen
Gebdude und Einrichtungen in

n 13 Gemeinden der Klima-
und Energiemodellregion Efer-
ding verbrauchen insgesamt
25.000 MWh an Raumwirme,
Strom und Treibstoffen. Das
ergibt einen jahrlichen Aufwand
von EUR 2,8 Mio. oder 4,85% des
ordentlichen Haushaltes bzw. 80,-
EUR/Einwohner. Detailanalysen
im Rahmen des Projektes ,Klima-
und Energiemodellregion Efer-

ding" an verschiedenen Objekten
in den Gemeinden haben gezeigt,
dass ein Einsparpotenzial von
ungefihr 25 % vorhanden ist.
Mafnahmen amortisieren sich -
durchschnittlich innerhalb von 6
Jahren. Um eine nachhaltige Wir-
kung der Reduktion zu erzielen,
bedarf es eines professionell
gefiihrten Energiemanagements.
Das erfordert nicht nur die perio-
disch genaue Erfassung der Ener-
gieverbrauche, sondern auch ent-
sprechende Auswertungen, Beur-
teilung und anschlieBend Durch-
fiihrung von wirksamen Korrek-
turmaBnahmen. Ein Schwer-
punkt fiir das Jahr
2012, der in der
y Klima- und Ener-
giemodellregion
Eferding nun
gesetzt wird. Ing.
Herbert Pélzlberger,
Projektleiter im
REGEF, fihrt die
Analysen durch und
begleitet die

Ing. Herbert Polzlberger mit Amisleiter Josef Hofinger, Gemeinden bei der

Bgm. Hubert Schlucker (Pupping).

Fowo regef Umselzung | |
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IVBPezirkspartei legt Schwerpunkte fest

EFERDING. Unter dem Motto
»,Miteinander mehr erreichen.
Oberosterreich” steht das heu-
rige OOVP-Jahr, dem sich auch
die Bezirkspartei Eferding an-
schlieBt. ,,Wir haben drei Schwer-
punkte; im ersten Quartal steht
das Thema Arbeit und Wirt-
schaft im Mittelpunkt, im zwei-
ten Quartal setzt sich die OVP
mit dem Bereich Energie ausei-
nander und in der zweiten Jah-
reshilfte wird das Thema Fa-
milie und Generationen in den
Mittelpunkt geriickt“, so Land-
tagsabgeordneter und Bezirks-
{  :iobmann Jiirgen Hockner.

Auf Bezirksebene steht entspre-
chend dem Jahresmotto etwa das
Thema Energie ganz oben auf der
Schwerpunktliste. Gemeinsam
mit Energie- und Modellregio-
nenmanager Herbert Polzlberger
sollen Projekte, wie die Nutzung

Ziehen an einem Strang: BB-Bezirksobmann Ludwig Schurm, Bezirksge-
schaftsfiihrer Christopher Doms, Frauen-Bezirksleiterin Beate Zechmeister,
SB-Bezirksobmann Georg Hude, Landtagsabgeordneter Jiirgen Hockner und
W8-Bezirksobmann Michael Pecherstorfer (v. Ii.).

von LED im offentlichen Bereich
sowie die Installation von Photo-
voltaik-Anlagen auf 6ffentlichen
Gebiuden etc. umgesetzt werden.
In Sachen Arbeit und Wirtschaft
stehen der Mangel an qualifizier-

ten Fachkriften sowie die Attrak-
tivierung des Bezirks als Betriebs-
standort, um die Pendlerquote zu
senken, im Fokus.

Auch bei den OOVP-Frauen wird
sich einiges tun: ,,2012 wird iiber

allen Veranstaltungen das Motto
..Energie tanken" in all seinen Fa-
cetten stehen, wie zum Beispiel Ge-
sundheit, bessere Vereinbarkeit von
Famiile und Beruf oder Pflege*, so
Bezirksleiterin Beate Zechmeister.
Einen weiteren Schwerpunkt wol-
len die Politikerinnen zudem auf
die Integration von Frauen mit Mi-
grationshintergund legen.

Der OAAB Eferding plant fiir
2012 wieder seine Sandkistenak-
tion, diesmal aber flichendeckend.
Eferding wire damit der erste Be-
zirk in Oberdsterreich, in dem alle
Gemeinden an dieser Aktion be-
teiligt sind. Zudem wird gemein-
sam mit dem WB die ,,betriebli-
che Gesundheitspartnerschaft*
groBgeschrieben. Unter dem Titel
»gemeinsam gesund” findet dazu
am 9. Mai eine Veranstaltung mit
Haubenkdchin Elisabeth Grabmer
im Biohof Achleitner statt.
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| Uberblick

Erreichbare Energieziele

EFERDING. In der Kli-
' ma- und Energie-
/. modellregion Efer-
ding werden die
120 kommunalen
" Gebaude und Ein-
4 richtungen auf
Herbert Polzl- Energiesparpoten- -
berger (recer) Ziale hin durch-
leuchtet. Bei Amts-
hausern, Freibad oder StrafRenbe-
leuchtungen kann etwa ein Viertel
Energie eingespart werden. Ener-
gieberater Herbert Polzlberger
hilft bei der Umsetzung.
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Die Kleinen sollen

wissen, woher das
Gemiise kommt
— und gleich beim
Anbauen mithelfen

»Kinder miissen heutzu-
tage ihre Zungen und Gau-
men erst wieder fiir den fei-
nen Geschmack von Ge-
miise sensibilisieren und
durch Beobachten lernen,
wic es ecntsteht*, weill
Kriuter- und Hortpiddago-
gin Elisabeth Schiitz aus
Alkoven. Deshalb gartelt
sie mit thren Schiitzlingen
auch im Hort und emp-
fiehlt das allen Eltern, die
einen Garten zu Hause ha-

Emilia und jhr Cousin Leonhard aus Kirchdorf ander Krems hollcn boi der Gartenarbeit

ben. Ganz einfach kann
man mit Kindern aus iiber-
einander gestapelten Rei-
fen ein Hochbeet basteln.
Und darin alles pflanzen,
was schnell wichst, etwa
Kresse, Kriduter oder Ra-
dieschen: ,,Dann ist es je-

Mein liebh’ngsi' gl emise

Das Licblingsgemiise
von Stefan ,,Sonti“ Sonn-
tagbuver von der Welser
Band Krautschiadl ist -
natiirlich - das Weifikraut:
»SchlieBlich kommt un-
ser Bandname davon. Wir
posieren oft mit dem Ge-
miise fiir Fotos.
Kraut ist su-
per, weil es
sehr  viel
VitaminC !
hat. Frither o
haben das
die Seefah-
rer ja in
Form von
Sauerkraut
mit aufs
Schiff genom-
men, damit sie
nicht durch ei-

nen Vitaminmangel an
Skorbut erkranken. Und
als Musiker sind wir ja
auch so dhnlich wie See-
fahrer, deshalb passt das

ganz

gut zu

den Tag ein Highlight,
wenn die Kleinen hinaus-
laufen und schauen, ob die
Pflanzen schon groBer
sind®, lichelt Schiitz. Und
nicht nur beim Einpflanzen
konnen Kinder ab drei Jah-
ren helfen, mit kleinen
GieBkannen diirfen sie
auch wissern und spiter
das reife Gemiise ernten.
Perfekt ist e¢s, wenn die
kleinen Hobbygirtner
dann auch das im Garten
selbst gezogene Gemiise in
der Kiiche verarbeiten diir-
fen — etwa zu Kriutertop-
fen, Honig oder Suppe.
Mama oder Papa helfen be-
stimmt gerne dabei... JG

o 2.
o
x
o
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Gartenkresse gibt all je-
nen einen Vitaminkick,
die schon jetzt nach fri-
schem Gemiise vom Feld
lechzen. Einfach eine
feuchte Kiichenrolle
oder Watte in eine Scha-
le legen, Samen drauf-
streuen und eine Woche
spidter das Butterbrot
mit dem Ergebnis be-
streuen. Die wild wach-
sende Brunnenkresse mit
ihren  scharf-wiirzigen
Blittern kommt auch
bald auf unsere Teller.

H
g
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Kohlrabicarpaccio mit pikanter Sauce

Zubereitung

in hauchdinne Scheiben
schneiden. Essig, Ol und kleinwirfelig
geschnittene Paradeiser zu einer Mari-
nade rithren, Kirbiskerne druntermi-
schen. Fir die Sauce Sauerrahm, Kise
und Schnittlauch (Dill) gut vermischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Kohlrabischeiben und Salat auf einem
Teller anrichten, marinieren und mit der
Sauce servieren.

Rezept aus dem 06. Kochbuch , Gemuselust”

Carpaccio-Zutaten

2 - 3 junge Kohlrabi

einige Salatblatter

4 EL Balsamicoessig

3 EL Rapsol

2 - 3 Fleischparadeiser

gerostete Kurbiskerne
Fiir die Sauce

5 EL Sauerrahm

80 g geriebener Osterkron

Schnittlauch oder Dill

Salz, Pfeffer

Kohlrabi
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PROJEKT
EFERDINGER GEMUSE -
MORE THAN JUST
GURKERL

von
Fischbauer Kerstin
Christina Cacha
Carina Richter
Sandra WatzenbécK
18.00 - 18.30 Uhr

Gegenstand:  Marketing

Um auch die junge Generation fiir Gem{ise zu begeistern, haben wir in der Landes-
gartenschau Ansfelden 2011 zwei Tage gestaltet. Zu unserem Programm z&hiten
frisch gepresste Fruchtséfte, eine Blindverkostung, eine Kochshow, ein Trommel-
workshop sowie ein Gewinnspiel mit tollen Preisen.

In Zusammenarbeit mit dem Regionalentwicklungsverband Eferding und Gemiise-
bauern aus der Region kénnen wir auf ein gelungenes Projekt zuriickblicken.
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Maturaprojekte
der HAK Eferding

——— Priisentation im Schlosssaal Peuerbach —

A R

Schiilerinnen der HAK Eferding bei der Prisentation ihrer Maturaprojekte.

Vor zahlreichen Besuchern, darun-
ter auch einigen Birgermeistern
aus der Region, prasentierten 3
Gruppen der HAK Eferding ihre
Maturaprojekte am 9. Marz im
Schlosssaal Peuerbach. Die erste
Gruppe hat den Bezirk Eferding
bei der Landesgartenschau Ansfel-
den an 2 Tagen prisentiert, dabei
wurden sie vom Regionalen Ent-
wicklungsverband und Susanne
Greinecker sowie der Ortsbduerin
Ilse StraBmayr aus Alkoven unter-
stiitzt. Die zweite Gruppe erstellte
fiir den Hofladen Knierzinger aus
Aschach eine Unternehmenspla-

nung fiir die néchsten Jahre, dabei
wurden Moglichkeiten der Ertrags-
steigerung offenkundig. Die dritte
Projektgruppe bereitete mittels
aufwiindiger Analysen den Markt-
eintritt fiir das Innviertler Kunst-
stoffrecyclingunternehmen Inn-
plast in Bayern und Baden Wiir-
temberg vor. Dir. Mag. Streicher
von der HAK Eferding unterstrich
den gelungenen Rahmen der Ver-
anstaltung und bedankte sich bei
der Sparkasse Eferding Peuerbach
Waizenkirchen und deren Vor-
standsvorsitzenden Dir. Ecklmair
fiir das Sponsoring des Buffets. @

Foto: Privat
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REGEF

25 Prozent Einsparungspotenzial bei
offentlichen Einrichtungen

EFERDING. Eine Analyse im
Rahmen des Projektes , Klima-
und Energiemodellregion Efer-
ding*“ an offentlichen Gebéu-
den und Einrichtungen zeigte,
das hier ein Einsparungspoten-
zial von rund 25 Prozent vor-
handen ist.

Die 120 kommunalen Gebédude
- -4 Einrichtungen — wie Freibad
w.d StraBenbeleuchtungen — in
den 13 Gemeinden der Region
verbrauchen insgesamt 25.000
MWh an Raumwirme, Strom
und Treibstoffen.

Energiepolitische Ziele
Das ergibt einen jahrlichen Auf-
wand von 2,8 Millionen Euro

Biirgermeister Hubert Schlucker mit Amtsleiter Josef Hofinger beim Besprechen
der Zahlen und Fakten mit Projektleiter Herbert Polzlberger (v. re.).

oder 4,85 Prozent des ordentli-
chen Haushaltes. Die energiepo-
litischen Ziele in der Region sind,
die Energieeffizienz um 20 Pro-
zent zu steigern und nach Aus-
schopfung des Sparpotenzials

Foto: regef

dann den Anteil an erneuerbaren
Energietrigern zu steigern. Der-
zeit liegt der Wert bei 34 Prozent
— eine Steigerung auf 55 Prozent
bis 2020 wird angestrebt. Ein-
sparungsmaBnahmen zahlen sich

durchschnittlich innerhalb von
sechs Jahren ab. Um eine nach-
haltige Wirkung der Reduktion
zu erzielen, bedarf es eines pro-
fessionell gefiihrten Energiema-
nagements. Das erfordert eine ge-
naue Erfassung des Verbrauchs,
um wirksame KorrekturmaBnah-
men setzen zu konnen.

Begleitung fiir Gemeinden
Herbert Polzlberger. Projektlei-
ter im REGEF, fiihrt die Ana-
lysen durch und begleitet die
Gemeinden bei der Umsetzung.
Am wichtigsten dabei ist: Zah-
len und Fakten gemeinsam zu
besprechen, Nutzerschulungen
durchzufiihren und natiirlich die
Entwicklung laufend vor Ort zu
evaluieren.



2012.03.15_Bezirksrundschau_Grieskirchen-Eferding

Energie sparen in
offentlichen Hausern

EFERDING. Die 120 kommu-
nalen Gebaude und Einrich-
tungen in den 13 Gemeinden
der Klima- und Energiemodell-
region Eferding verbrauchen
insgesamt 25.000 MWh an
Raumwirme, Strom und Treib-
stoffen. Das ergibt einen jahr-
lichen Aufwand von 2,8 Millio-
nen Euro oder 4,85 Prozent des
ordentlichen Haushaltes. Das
entspricht 80 Euro pro Einwoh-
ner, Analysen zeigten, dass ein
Einsparungspotential von etwa
25 Prozent vorhanden ist.

Energiemanager Herbert Polzl-
berger mit Amtsleiter Josef
Hofinger und Ortschef Hubert
Schlucker aus Pupping (v. L.).
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PRASENTATION

Praxisnahe Maturaprojekte

EFERDING/PEUERBACH. Vor
zahlreichen Besuchern, darunter
auch vicle Biirgermeister aus der
Region. prasentierten drei Grup-
pen der HAK Eferding ihre Ma-
turaprojekie im Mclodium Peu-
erbach. Dic erste Gruppe hat den
Bezirk Elerding bet der Landes-
gartenschau Ansfelden priisen-
tiert: dabei wurden sie vom Regi-
onalen Entwick lungsverband und
Susanne Greinecker sowie der
Ortsbiwerin lse StraBmayr aus
AlKkoven unterstitzt. Die zweite
Gruppe erstellie fur den Hotla-
den Knierzinger aus Aschach
cine Unternchmensplanung fiir
die nachsten Jahre. Die driue
Projektgruppe bereitete mit-
tels autwiindiger Analysen den
Markteintrite fur das lnnviertler
Kunststoftfrecyelingunternehmen
Innplast in Bayern und Baden
Wiirttemberg vor. Die Projektgruppe unterstutzte den Markteintnitt eines Unternehmens in Deutschland.
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Von wegen jetzt

;".7.9 W

im Marz gibt es
noch kein frisches

Griinzeug  aus

Oberésterreich -
die Vielfalt lockt!

Der Friihling mit seinen
kriftigen Sonnenstrahlen
weckt  die  Lebensgeister
und das Verlangen der
Menschen nach frischem
knackigen Gemiise aus
Oberosterreich. Das gibt’s
um diese Jahreszeit noch

nicht? Falsch gedacht!
»Auf den Feldern der hei-
mischen  Gemiiscbauern

gedcihen bereits Blattspi-
nat, Vogerlsalat, Endivien-
salat und sogar Radieschen
aus dem Folientunnel®,
weil die Gemiiselust-Ob-
frau Gabi Wild-Obermayr
aus Niederneukirchen.
»AuBlerdem hab’ ich schon
Schwarzwurzeln, Porree,
Topinambur und eine gro-
Be Vielfalt an Lagergemiise
im Angebot, wie etwa Sup-

pengemiise, Pastinaken,
Sellerieknollen, Rote Rii-
ben, Kraut, Blaukraut,

Kohl oder Zwiebeln - Ge-

hetti mit

Spa oli-Sauce

Bro

Zutaten

500 g Brokkoli

; OZO esn Kn:blauch
g etti

200 g Ki I:‘;.ﬁschmken

200 g Frischkdse natur/ light

200 mi Sugpen ruhe

1 Spritzer Zitronensaft

etwas Salz, Pfeffer, Paprka

Zul:erem;rsv5le

Brokkoli waschen, in mundgerechte Réschen
teflen und zusammen mit einer geschlten
Knoblauchzehe etwa 10 Minuten garen, dann
abgieRen, Spaghett kochen, die restlichen
Knoblauchzehenschalen und fein hacken, 2EL
Olivendl in einem Topf erhitzen, Knoblauch
andansten, Frischkise und Brihe zufugen und
gut rihren. Den Schinken in feine Warfel
schneiden, zusammen mit dem Brokkoli zur
Sauce eben Sauce mit Salz, Pfeffer, Paprika
undammSpntzerZ:tmnenufuhschmken

éﬁm Tiil;

_‘.

Machen Lust auf Gemiise: Stefan Hamcdlngor und Gabi i r' -
Wild-Obermayr mit Redakteurin Sabine Traninger und 5 2 I pp X

»00-Krone“-Chefredakteur Klaus Herrmann (von links).

miise hat bei uns in Oberos-
terreich eben immer Sai-
son“, erklidrt dic Landwir-
tin mit einigem Stolz.

,Die ersten Sonnen-
strahlen dieser wunderba-
ren Wetterperiode wurden
bereits genutzt — dic Gemii-
sebauern aus Oberoster-
reich sind beim Einfangen
dieser Sonne spitze! Es gibt

VON SABINE TRANINGER

bereits wunderbare Radics-
chen und in der kommen-
den Woche auch schon
Birlauch aus dem Folien-
tunnel®, weil3 der Gemiise-
lust-Geschiftsfiihrer  Ste-
fan Hamedinger. Er rit den

Konsumenten, sich auf
www.gemilselust.at den Di-
rektvermarkter und Ab-

Hof-Verkiufer in ihrer Ni-
he zu suchen: ,,Es gibt dank
neuester Technik auf dem
Kiihlscktor  wunderbares

Foto: Markus Wenze!

Brennnesseltee: Fiir dic-
ses Getrdank sollten im-
mer nur dic jungen Blit-
ter verwendet werden, da
die groBen, dlteren bitter
sind. Einfach dic Blitter
trocknen und mit hei-

Herbst- und Wintergemii-
se, das man auch jetzt noch
herrlich frisch bei den Bau-
ern bekommt.“ Gleichzei-
tig hat bereits dic Saison
fiir diec Folicnhiuser begon-

nen: ,lIch freue mich per- Bem Wasser iibergiefien.
sonlich schon sehr auf den | po; Tee hat cine ent-
Vogerlsalat®, sagt Hame- | (opiackende  Wirkung
dinger. Und meint dazu |04 gurch seinen hohen
ngch ergdnzend: ,Man Eisengehalt wird man
kdonnte staunen, welche

Gemiise-Vielfalt der Mirz aktivund fhlt sich fit.

schon zu bicten hat!*

Mein Lieblings oo f’ e

Tomaten sind das absolute Lieb- ?A

lingsgemiise von LT1-Modera- P
torin Nina Kraft. ,,Sie erinnern ”.-_
mich einfach immer an Lt \
mein Lieblingsland Itali- £

en“, sagt die 26-Jihrige. "“‘
Die roten Vitamin- S
spender kommen daher )
fast jeden Tag auf ihren ¥

Tisch: ,,Am liebsten nehme ich ’
Zucchini und Tomaten, schneide

sie, gebe etwas Chiliol dazu und —"
iiberbacke das Ganze mit Feta-

Kidse - herrlich mediterran!®
Und wenn der Friithling mit
den vielen Gemiisesorten voll

durchstartet, fr'cut Kraft sigh \z }’1
x’\

vor allem auf eines: ,Auf die
frischen Sorten am Markt!* } “
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PRASENTATION DER HAK-MATURAPROJEKTE IM

SCHLOSSSAAL PEUERBACH

Vor zahlreichen Besuchern prasentierten drei Gruppen der Bundeshandels-
akademie Eferding ihre Maturaprojekte am 9. Marz im Schlosssaal Peuer-
bach. Die erste Gruppe hat den Bezirk Eferding bei der Landesgartenschau
Ansfelden an 2 Tagen prasentiert, dabei wurde sie vom Regionalen Entwick-
lungsverband und Susanne Greinecker sowie der Ortshauerin lise StraRmayr
aus Alkoven unterstutzt. Die zweite Gruppe erstellte fiir den Hofladen Knier-
zinger aus Aschach eine Unternehmensplanung fiir die nachsten Jahre.

Die dritte Projektgruppe bereitete mittels aufwandiger Analysen den Markt-

- eintritt fr das Innviertler Kunst-
stoffrecyclingunternehmen Innplast in
Bayern und Baden Wirtemberg vor.
Dir. Mag. Streicher von der HAK
Eferding unterstrich den gelunge-

nen Rahmen der Veranstaltung und
bedankte sich bei der Sparkasse )
Eferding-Peuerbach-Waizenkirchen fir
das Sponsoring des Buffets.
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Projektteam der Kreativwerkstitte JuWeL informierte Gemeinde Prambachkirchen

# In der Leader-Region Wels-
Land hat man sich in den letz
ten Jahren sehr intensiv mit der
Thematik ,Jugend” beschaftigt
und Auszeichnungen dafir
erhalten. Seit knapp neun Mo-
naten touren der Projektleiter
Paul Mahr und Bernhard Stegh
durch Oberosterreich und in-
formieren uberparteilich die
politisch Verantwortlichen
uber die Starkung dieses The-
mas in den Gemeinden. Bei ei-
nerInformationsveranstaltung
konnte nun die 100. interes-
sierte Gemeinde - Prambach-
kirchen - von den Projektlei-
tern begrifit und informiert
werden. foto. REGEF
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IUGENDARBEIT

Kreativwerkstéitte JuWeL hilft der
Jugend mit Engagement und Ideen

PRAMBACHKIRCHEN. Das
Projektteam der Kreativwerk-
statte JuWel besuchte Pram-
bachkirchen, als die bereits 100.
Gemeinde, um mit viel Engage-
ment und noch mehr Ideen die
Jugendarbeit zu unterstiitzen.

Uber Jugendarbeit wird viel ge-
sprochen, jedoch oft nur wenig
da  getan. Das Projektteam
der Kreativwerkstitte JuWel
wird nicht mide, interessierte
Gemeinden, wie auch Prambach-
kirchen. zu unterstiitzen.

Effiziente Jugendarbeit

In der Leaderregion Wels-Land
hat man sich in den letzten Jahren
sehr intensiv mit der Thematik

-

Ein wichtiger Grundgedanke bei JuWel ist die Starkung des Bewusstseins der

gesamten Bevolkerung fiir jugendliche Belange.

WJugend* beschattigt und dafiir
zahlreiche Auszeichnungen er-
halten. Das Projektteam mochte
dieses Wissen nun an interessier-
te Gemeinden weitergeben, da
die Sachverhalte und Probleme

Foto: regef

oft sehr dhnlich sind. Seit knapp
neun Monaten touren Projekt-
leiter Paul Mahr und Bernhard
Stegh duch Oberdsterreich und
informieren iiberparteilich die
politsch Verantwortlichen iiber

die Starkung des Themas. Dabei
erhalten die Gemeinden kosten-
los neben wertvollen Tipps zum
Auf- und Ausbau einer lokalen
Jugendarbeit auch einen prakti-
kablen Leitfaden zur Umsetzung.
Darin ist der Weg einer wirksa-
men Jugendarbeit beschrieben
und die fachliche Unterstiitzung
vom Projektteam zumindest auf
ein Jahr garantiert. Die Kosten
der im Leitfaden angebotenen
Aktionen - wie Urkunden, Fra-
gebogen. Eventkalender — wer-
den fiir die ersten AKtiven von
der Kreativwerkstitte JuWel
getragen. Nihere Informationen
gibt es im Leader-Biiro Efer-
ding unter der Telefonnummer
07272/5005-30 oder per E-Mail
an office@regef.at
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Clemens Kreinecker
erfiillte sich Traum

HAIBACH. Mit dem Kauf des,,To-
ni-Gut" in Berg und dem Umbau
zum Mostheurigen verwirklich-
te sich Mostsommelier Clemens
Kreinecker einen Traum. Mit dem
Stammbhaus ,,Brunhuemers Press-
haus" in Alkoven wurde die Tradi-
tion von den Eltern, Saft zu produ-
zieren, iibernommen. Mit Heinz
Burgstaller holte sich Clemens

g38is
:

Kreinecker einen kompetenten
Gastronom zur Unterstiitzung. Der
Mosthof 3erBerg ist ab 1. April
jeden Mittwoch und Donnerstag
von 15 bis 22 Uhr und von Frei-
tag bis Sonntag von 11 bis 22 Uhr
geoffnet. Reservieren kann man
unter der Nummer 07279/85477.
Weitere Informationen findet man
unter www.3erberg.at »

~
S ——— ] n -

Mostsommelier Heinz Burgstaller ist Profi in Sachen Kiiche und Service.



